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550 let mestnih pravic Kocevja
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Na prvi petek po veliki noci oziroma 19. aprila 1471 je cesar Friderik lll. novozgrajenemu naselju na des-

nem bregu reke Rinze podelil mestne pravice: "Odrejamo, da se bo imenovala omenjena utrdba od zdaj

naprej za vse vecne case mesto Kocevje."V teh stoletjih je Kocevje doZivelo marsikaj: vojaske vpade, iz-
koriscevalske gospodarje in kmecke punte, preseljevanja ter moc krute narave, a je Kocevar vedno zno-
va dokazoval svojo trdozivost. Kruh je mnogokrat moral sluziti zdoma, krosnjarja so poznali v Stevilnih
dezelah cesarstva ter tudi onkraj, Ce ni slo drugace, je sreco iskal tudi na drugi strani oceana.

Dalec najvecje spremembe je Kocevje dozivelo po drugi svetovni vojni, ko je izgubilo vecino prebival-
cev, vojna vihra pa je popolnoma razdejala mesto. Vzponov in padcev je kocevski duh ze vajen, danes

pa mesto pocasi, a vztrajno napreduje v vse pomembnejse regionalno sredisce.

f‘ﬂ I "l.

Foto: Vasja Mariné

"Vedeli smo, da moramo
ukrepati sami"

"Uspesen sistem ima veliko elementov, predvsem

je pomembna dobra komunikacija," o u¢inkovitem
sistemu cepljenja v kocevskem zdravstvenem domu
povesta tokratna sogovornika, direktorica Polona Vidic¢
Hudobivnik ter vodja cepilnega centra Primoz Veliko-
nja. Klju¢ do uspeSnega spopadanja z epidemijo sta
pravocasno ukrepanje in dobra lokalna organizacija,
sogovornika pa poudarjata, da je iziemno pomembno
zaupanje ljudi ter natan¢no informiranje.

Spregovorili smo o trenutni epidemioloski sliki Kocevija,
posledicah, ki jih bo epidemija pustila za seboj, o tem,
ali je mogoce kocevski recept uporabiti tudi v drugih
okoljih, kaksno je sodelovanje na drzavni ravni ter o
preobremenjenosti, s katero se srecujejo zdravstveni
delavci.

Foto: Zarko Nanjara

Ali bo v pragoz-
dovih dovoljena
secnja?

» stran 2

Mescani ze
550 let
p stran 4

Virus neenakosti
p stran 5

Cepilni center
Kocevje
» stran 6

Javna razgrnitev
osnutka Obcin-
skega prostorske-

ga nacrta
p stran 8
Zdravje
» stran 12

Novi podjetniski
inkubator v coni
LIK

» stran 18

Studenti v ¢asu
pandemije
p» stran 19

Pozor, hud pes!
» stran 24

Gasilski dom v
Dolgi vasi
p» stran 27



Kocevska

www.kocevije.si

Mozaik

Ali bo v pragozdovih dovoljena se¢nja?

Nedavni predlog sprememb uredbe
o varovalnih gozdovih in gozdo-
vih s posebnim namenom, ki ga je
ministrstvo za kmetijstvo objavilo
konec februarja, je mo¢no razburil
strokovno javnost. Z uveljavitvijo bi
bilo v gozdnih rezervatih dovolje-
no izvajanje ukrepov proti Sirjenju
podlubnikov, med njimi tudi sanitarna
secnja v primerih, kjer bi ti povzro-
cali ekonomsko in ekolosko skodo na
sosednjih gozdovih, ukrepi pa bi bili
omejeni na obmejni 100-metrski pas.
Predlog, ki je Sel v medresorsko
usklajevanje brez predhodne javne
obravnave, je v nasprotju z Nacional-
nim gozdnim programom, so zapisali
v mrezi nevladnih organizacij za
trajnostni razvoj Plan B. Ta program
je kljucni strateski dokument za
upravljanje gozdov, so zapisali v spo-

rocilu za javnost: "V njem je zapisana
jasna usmeritev, da je treba ohranjati
mrezo gozdnih rezervatov in jo tudi
primerno razsiriti."

Na oddelku za gozdarstvo in ob-
novljive gozdne vire na Biotehniski
fakulteti uredbi odlo¢no nasprotujejo.
"Sprejetje uredbe bi pomenilo bistve-
no znizanje standardov varovanja
gozdnih rezervatov, s tem pa tudi
varovanja narave na ravni Slovenije,"
so zapisali v mnenju, ki so ga naslo-
vili na vlado. Poudarjajo, da razumejo
tezave zasebnih lastnikov gozdov, ki
mejijo na rezervate, vendar bi bilo
smiselno tovrstne primere obravnava-
ti posebe;.

Na Zavodu za gozdove Slovenije
poudarjajo, da niso bili ne pobudnik
in ne pripravljavec spremembe ured-
be, niti jih o predlaganih spremembah

ni nih¢e vprasal za mnenje. Stalisce
Zavoda za gozdove Slovenije je, da
je poseganje v naravni razvoj gozdov,
uvrscenih v gozdne rezervate, tudi z
ukrepi varstva gozdov, nedopustno.
"Na Kocevskem opazujemo, da gre
pretezno za obraten proces, podlub-
niki se iz okoliskih gozdov $irijo v
rezervate," je povedala vodja Ob-
mocne enote Kocevje Katja Konec-
nik. "Vecjega vpliva, ki bi ga pojav
podlubnikov v gozdnih rezervatih
imel na Sirjenje v okolico, nismo
zaznali." Do zdaj so se s pojavom
podlubnika srecali na primerih
gozdnih rezervatov Resko jezero,
Kameni zid, Ika in Zeljnske jame — v
rezervatih z blazjim reZimom zascite.
"V vseh teh primerih smo procese
prepustili naravnemu razvoju, v
okoliskih gozdovih pa poskrbeli za

Organizacijo cepljenja v Kocevju si je
ogledal minister Tonin

Kako je cepljenje organizirano v
Kocevju, si je konec marca na te-
renu, pri Sportni dvorani Koéevije,
ogledal minister za obrambo Matej
Tonin, v druzbi Zupana dr. Vladimir-
ja Prebilica in poveljnika ob¢inske
Civilne zascite Antuna Gasparca. V
tistem tednu je namre¢ potekalo tudi
cepljenje pripadnikov Slovenske
vojske, ki se odpravljajo na misijo.
Na sami lokaciji sta direktorica ZD
Kocevje Polona Vidi¢ Hudobivnik
in vodja cepljenja Primoz Velikonja
podrobno pojasnila celotno organi-
zacijo in potek dela, cepilno mesto

so si skupaj tudi ogledali. Delo Staba
CZ Obcine Kocevje je predstavil

Ocistimo Kocevsko 2021

Za nami je Se ena Cistilna akcija
Ocistimo Kocevsko, ze 14. po vrsti,
v kateri ni manjkal nihce, ki ima vsaj
malo posluha za naravo. Skoraj 1.100
prostovoljcev se je dobre volje in z
velikim zanosom pognalo v odpadke
ob cestah, sprehajalnih in kolesarskih
poteh, otroskih igri§¢ih, pa tudi na
divjih odlagalis¢ih v gozdu.

Ze v tednu pred samim dnevom
D, 27. marca 2021, so se z odpadki
spopadli vrtci in Sole, veliko zavo-
dov, drustev in tudi nekatera podjetja.
Pohvala in hvala vsem. Prav tako
si pohvalo in zahvalo zasluZzijo vsi
posamezniki v vaseh in tudi tisti, ki so
se v boj z odpadki podali v soboto s
ploscadi.

Lahko rec¢emo, da je bilo mes-
to Kocevje skorajda precesano po
dolgem in pocez. Vascani so poskr-
beli za vaSka srediS¢a in smetisca,

vaske ceste in poti. Hvala kocevskim
predstavnikom podjetja CGP, d. d.,
ki so ze v soboto poskrbeli za prevoz
zbranih odpadkov ob glavnih cestah
do zbirnega centra, skoraj 2 toni jih
je bilo. Dobrih 18 ton odpadkov so z

Foto: arhiv Obcline Kocevje

poveljnik Antun Gasparac, ki je
izpostavil pomo¢ Rdecega kriza

Foto: Komunala Kocevje

zbirnih to¢k pobrali zaposleni Komu-
nale Kocevje.

Resni¢na hvala prav vsem sodelujo-
¢im, ki so kakorkoli dali svoj pecat in
pripomogli k doseganju zastavljenega
cilja. Hvala vsem, ki se trudijo za
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intenzivnej$i monitoring in preprece-
valne ukrepe," je Se povedala Konec-
nik. Kocevski pragozdovi, na katere
bi se nanasala sprememba uredbe,
imajo nizke deleze smreke, z izjemo
Prelesnikove kolisevke, kjer so Ze
imeli primer manjSega Zarisc¢a, ki pa
se ni razsirilo v jedro same kolisevke
ali vplivalo na Sirjenje podlubnikov v
okolici rezervata.

O predlogu so ¢lani odbora Drzav-
nega zbora za kmetijstvo na zahtevo
stranke SD razpravljali 12. aprila,
kjer je minister Joze Podgorsek dejal,
da z ve¢ delezniki Ze i§¢ejo ustrezne
reSitve za obrambo gozdnih rezerva-
tov pred podlubnikom. Sklep, da bi
uredbo umaknili in za re$evanje pro-
blematike uporabili vse druge mozne
ukrepe, pa so zavrnili.

Z.N.

Kocevje in prostovoljcev. Minister
je ob zakljucku obiska izrazil svoje
zadovoljstvo in pohvalil celotno
organizacijo, predvsem pa vse ki

v delovanje sistema vlagajo velike
napore. Izpostavil je, da je sistem
cepljenja v Kocevju primer dobre
prakse, ki ga velja prenesti tudi v
druge obcine. Ob tej priloznosti je
zupan skupaj z ministrom podelil
tudi bronasta znaka Civilne zascite,
ki sta ju na drzavni ravni prejela Tim
Osmak in kolektiv Zdravstvenega
doma Kocevje.

K. G.

¢isto okolje.

Akcija je bila veCinoma usmerjena
v CiS¢enje obcestnega sveta, zato pre-
vladuje embalaza pijac (pivo, energij-
ske pijace, voda idr.) in hrane, ciga-
retni ogorki ter papirnati robcki. Na
posameznih lokacijah so nas pri¢akali
deli avtomobilov (razstavljeni plasti¢-
ni deli avtomobilov), gume, kosovni
odpadki iz gospodinjstva, pod kupi
odpadkov so bile skrite tudi barve.

Ob vseh moznostih pravilnega rav-
nanja z odpadki, ki so danes na voljo
obc¢anom, si tezko zamisljamo, kaj
vodi tiste, ki odpadke Se vedno odme-
tavajo skozi okna avtomobilov ali jih
vozijo v gozd. Glede na nara$c¢ajoco
koli¢ino plocevink piva in energijskih
pijac ob cestah se prav tako lahko
vprasamo, koga je treba vzgajati:
otroke ali njihove starsSe.
S. K.
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80. obletnica ustanovitve OF

Epidemija koronavirusa je zal pos-
teno omejila tudi nase delovanje v
ZdruzZenju borcev za vrednote NOB
Kocevje. Vendar smo na seji skupsci-
ne zdruzenja, ki smo jo izpeljali po
predpisih N1JZ, kljub temu sprejeli
koledar prireditev in svecanosti. Po
sprejetem programu smo se poklonili
spominu padlim borcem 9. kocevske
brigade v Makosah pri Lipovcu 20.
marca. Delegacija s prapors¢akom
je pri spomeniku polozila cvetje in
prizgala svece.

V programu dela je tudi skrb za
spomenike in spominska obelezja, s
katerimi se spominjamo dogodkov in

zrtev druge svetovne vojne. Nas$ naj-
vecji in najpomembne;jsi je spomenik
osvoboditve v srediS¢u mesta, ki je
bil postavljen 3. oktobra 1953 ob 10.
obletnici zasedanja kocevskega zbora
odposlancev slovenskega naroda.
Spomenik simbolizira idejo borbe,
osvoboditve in obnove. Idejni projekt
je zasnoval akademski slikar Zoran
Didek. Osrednja skulptura je delo
akademskega kiparja Bozidarja Pen-
gova, ki je izdelal tudi skupino Mla;.
Stranske skulpture so izdelali aka-
demski kiparji: Lojze Lavri¢ (Mati s
kurirckom), Marjan Kers$i¢ (Borec s
pusko) in Stane Kersi¢ (Bombasica).

Zob Casa je naredil svoje in potrebna
je celovita obnova.

Letos bo poudarek na praznovanju
80. obletnice ustanovitve osvobodil-
ne fronte slovenskega naroda. Nasa
osrednja prireditev bi bila tradicio-
nalno ob prazniku dneva upora proti
okupatorju, 27. aprila, na Prezi pri
Kocevski Reki, a je glede na okolis-
¢ine ni mogoce nacrtovati. V skladu
s tem pri spomeniku, kjer je ravno na
ta dan leta 1942 italijanski okupator
zverinsko usmrtil 16 borcev in aktivi-
stov, pripravljamo polaganje venca in
prizig svec ob Castni strazi SV.

JoZe Oberstar

V Knjiznici Kocevje zbiramo spomine

Se $e spomnite jedi, ki niso smele manj-
kati ob poroki ali za bozi¢? 1z Cesa ste
naredili velikono¢ne butare? Katere pe-
smi ste peli ob Zetvi in konji? Se znate
napovedati dobro letino?

V preteklosti smo ljudje veliko bolj
ziveli v soZitju z naravo. Clovek se je
ravnal po soncu in luni, kar se kaze pred-
vsem v slovenskih Segah in navadah.
Vsakodnevno delo na polju in obeleze-
vanje razli¢nih praznikov je narekovalo
tudi prehranjevalne navade. Za veliko
no¢ ni smel manjkati velikonoc¢ni kruh
ali pogaca, zetvi je obvezno sledil likof,
najvec porok pa je bilo v kulinari¢no bo-
gatem pustnem casu.

Ce Zelite z nami deliti fotografije,
dokumente, predmete ali spomine, pove-

Poroka Martina in Ane Selan, Fara 1938, na
harmoniki Martin Papez iz vasi, posedovala
Papez Marija « Foto: arhiv KnjiZnice Kocevje

zane s Segami in navadami kraja, kot so
pustovanje, poroke, rojstvo, krst, marti-
novanje, setev, koline, lickanje koruze,
mlatev ipd., vas vabimo k sodelovanju in
vas prosimo, da od Cetrtka, 22. aprila, na
svetovni dan zemlje, svoje spomine pri-

Zena s $kafom

Zena s $kafom, kip Matije Glada, je
skoraj 40 let pozdravljala otroke v
vrtcu Cebelica na Ljubljanski cesti.
Zaradi gradnje novega vrtca se je
morala preseliti tudi lesena skulptura,
na kateri so opravili konzervacijo in
stabilizacijo povrSinskega sloja, kip je
bil prebarvan ter nasel novo mesto na
levem bregu Rinze ob Kmeckem trgu.
Matija Glad, doma iz Banja Loke, je
za sabo pustil bogato zbirko rezbarij,
kipov in lutk in je, ¢eprav ni imel
primerne izobrazbe, nepogresljiv del
kocevske lutkarske zgodovine, ki je
dolga leta z ro¢no izdelanimi lutkami
razveseljeval otroke. Pokojni koce-
vski kipar Stane Jarm, ki je Glada
zelo cenil, je o njem zapisal: "Grobe

OBVESTILO

figure enostavnih oblik, ki pri¢ajo o
izvirnem ¢ustvovanju preprostega,
vendar globoko Custvenega ¢loveka,"
njegove podobe pa s sVojo naivno

L R TI  e

nesete na oddelek za odrasle Knjiznice
Koéevje. Zbiranje spominov na temo Se-
ge in navade naSega kraja pa bo potekalo
tudi pozneje, vse do konca leta 2021.

Ce do nas ne morete, nas pokliite na
telefonsko Stevilko 01 8931 320 in dogo-
vorili se bomo za individualni obisk.

Vase zgodbe si bomo v knjiznici za-
pisali, gradivo pa digitalizirali in vam
ga vrnili. Zbrano digitalizirano gradivo
bomo shranili v svojem arhivu in ga del-
no uporabili za pripravo novih digitalnih
zbirk na spletnem portalu digitalizirane
kulturne dediscine slovenskih pokrajin
Kamra.

Vsaka zgodba Steje pri snovanju Zi-
vljenjske zgodbe nasega kraja!

Cirila Pekica

Sy Lo Z e -F:l:Ar- £ Lol
Foto: Zarko Nanjara
enostavnostjo oblik govorijo o tezkem
zivljenju nekdanjih ljudi na Kostel-
skem.
Z N.

Urednistvo ¢asopisa Kocevska obvesca, da je rok za oddajo prispevkov za majsko Stevilko
10. 5. 2021. Gradivo posljite na naslov info@kocevska.si.
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Uvodnik

Ameriska psihologa Bibb Latané in
John M. Darley sta v Sestdesetih le-
tih prostovoljce pozvala, naj resijo
neki vprasalnik. Namestila sta jih

v sobe, posamezno ter v skupinah
po dva in tri. Vsebina vprasalnika
za poskus ni bila pomembna, saj
se je test skrival drugje: po nekaj
minutah, ko so prostovoljci vestno
izpolnjevali vprasalnike, se je iz
kota sobe zacel valiti dim. Razisko-
valca sta Zelela ugotoviti, kaksna
bo reakcija testnih subjektov na
dolocen dogodek, ¢e so sami ali v
skupini. Rezultati so bili presenetlji-
vi. Prostovoljec, ki je bil sam v sobi,
je hitro ugotovil, da nekaj ne stima,
zacel raziskovati tezavo in poskusal
nekaj ukreniti. Drugace pa je bilo v
testni sobi z ve¢ udeleZenci - vec je
bilo udelezencev, pocasnejsi je bil
njihov odziv. V sobi z dvema pro-
stovoljcema je le eden od desetih
takoj sprozil preplah, preostali so
nadaljevali delo, ¢eprav so se jim
zaradi dima zacele solziti o¢i. Se
huje je bilo v sobi s tremi ljudmi, le
eden od 24 udelezencev je opozo-
ril na napako, drugi pa so se pret-
varjali, kot da se ni ni¢ zgodilo.

Na debatah, ki temeljijo na par-
ticipaciji udelezencev, se pogosto
zgodi, da predavateljevemu vpra-
sanju sledi mucna tisina, saj se
nihce ne zeli izpostaviti, mogoce
iz sramu ali pa mislimo, da bo nas
predlog izzval neodobravanje.
Pogosto se tudi zgodi, da tiSino
prekine nekdo s popolnoma ne-
umestnim predlogom in za¢ne
dolgoveziti, kar $e toliko bolj ubije
vzdusje. Mogoce se zanasamo, da
bo reagiral nekdo drug, mogoce
tisti, ki bi v tej situaciji reagiral
bolje, v vsakem primeru pa nam
mnozica daje zatocisce. Mogoce se
Zelimo izogniti travmi ali pa smo
popolnoma zadovoljni z njegovim
dojemanjem sveta in bi ga drugac-
no mnenje le vznemirilo.

Britanski politik lord Molson naj
bi izjavil: "Pogledal bom vsak doda-
ten dokaz, da bom potrdil mnenje,
do katerega sem se dokopal." To
je ena sorta politika - druga pa je
tista, ki sem jo omenil v prejSnjem
odstavku.

Zarko Nanjara
odgovorni urednik
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Ob obletnici mestnih pravic Kocevja

Mescani ze 550 let

Po turskem vpadu leta 1469, ko je bil kocevski trg pozgan in izropan, so prebivalci na cesarjev ukaz postavili novo naselje na desnem bregu
Rinze, ki so ga utrdili z obzidjem in Stirimi obrambnimi stolpi, s prekopom pa so breg okljuke spremenili v otok. Cesar Friderik Ill. je 19. aprila

1471 Kocevje povzdignil v mesto.

Originalna listina o ustanovitvi
in pravicah mesta Kocevja je
zgorela v velikem pozaru leta
1596, ko je zgorel ves arhiv.
Besedilo je ob potrditvi mestnih
pravic leta 1642 spet podal cesar
Ferdinand II1. v privilegijski
knjigi, ki jo hrani Pokrajinski
muzej Kocevje. Z njim je Fride-
rik prebivalcem in podloznikom
ter njihovim potomcem in dedi-
¢em podelil meS¢anske pravice:
"Dajemo in izkazujemo jim tudi
milost, povzdigujemo, ustanav-
ljamo, izvajamo, podeljujemo ter
tudi vedoma odrejamo z mocjo
tega pisma, da se bo imenovala
omenjena utrdba od zdaj naprej
za vse vecne ¢ase mesto Kocev-
je." Prebivalci so prejeli pravice
in svobos¢ine pri ukvarjanju z
obrtjo, trgovanju z mitnicami in
carinami, pravico do mestnega
sveta in volitev za sodnike, Ko-
¢evarjem pa je dovolil imeti Stiri letne
sejme in dva cerkvena. Listina doloca
tudi grb s sv. Jernejem na modro-beli
podlagi, mesto pa je dobilo srebrn
pecat z obrobnim napisom: "Sigillum-
civitatis in Kotschew 1471".
Kocevsko prebivalstvo so skozi
zgodovino spremljali vojni vpadi,
kruti gospodarji, neusmiljena narava
in tezke razmere. Pod Ortenburzani
so imeli kocevski kmetje privilegiran
polozaj pri dajatvah in tlaki, ki so ga
dobili ob naseljevanju s kréenjem
gozda, ter svobodno dedno posest, ki
so jo lahko prodajali. Njihov poloZzaj
se je poslabsal pod oblastjo Celjskih
grofov, ki so po izumrtju Ortenbur-
zanov leta 1418 postali gospodarji
Kocevske, ter pozneje pod najemniki,
ki so jim Habsburzani dajali koc¢evsko
gospostvo v najem. Kocevska je bila
kot obmejna pokrajina mnogokrat
oslabljena zaradi vpadov, kot gospo-
darsko pomoc pa je avstrijski cesar
Friderik III. leta 1492 podelil prebi-
valcem pravico kro$njarjenja. Sloves
kocevskega krosnjarja se je razsiril
po tujini, kro$njarjenje je pospesilo
obrt in trgovino, a je imelo zaradi
poznejSega izseljevanja in opuscanja
poljedelstva neugodne posledice. Po
usihanju trgovine z domaco robo so
zaceli trgovati tudi z drugim blagom,
postali so kostanjarji po velikih mes-
tih Avstro-Ogrske in juzne Nemcije
ter prodajali slas¢ice in ponujali igre
na sreco. Moski so se s 'havziranja'
enkrat letno vracali k druzinam, med
vec¢jimi kmeckimi opravili, konec
avgusta pa spet krenili zdoma.
Kocevar se rad pohvali s svojim

S LS Gt Stadk>
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znacajem, kljub tezkemu zivljenju v
teh krajih si je hotel postlati, kakor
mu je bila volja, kar ni naletelo na
razumevanje gospode. [van Simoni¢
v zborniku Razprave o Kocevski in
njenih ljudeh iz leta 1939 nameni tudi
nekaj ostrih besed o znacaju Koce-
varjev, kot najznacilnejSo lastnost pa
poudari kupcijo in potovanje — "Han-
del und Walden". Na ta Zivljenjski
slog naj bi jih razvadilo krosnjarstvo,
Simoni¢ pa jim ocita, da radi i§¢ejo
lahek zasluzek: "Radi svojih kros-
njarskih potovanj postane Kocevar
izkuSen in domisljav ter hodi ponosno
in samozavestno. Oblaci se lepse kot
Slovenci in so mu ljube hlace doko-
lenke ali irhaste hlace. Tschinkel piSe,
da Kocevar tudi je in pije obilneje,
nego mu nudi kmecki stan v tako
skopi pokrajini. Radi svoje domislja-
vosti si kocevski kmet s kmetijo nocCe
toliko prizadevati kot sosednji sloven-
ski kmet ter hoce lagodno in veselo
ziveti."

Ne skopari z grajo Kocevarjev, saj
naj bi bili leni lastniki kmetij. Po zna-
¢aju naj bi bili bolj flegmaticni, vestni
in resni, a bolj okorni v mi§ljenju in
brez poeti¢ne nadarjenosti. Kro$njar-
sko zivljenje naj bi prispevalo tudi k
usihanju vere, ¢e Ze niso bili versko
brezbrizni, so pa bili vrazeverni, o
¢emer je porocal ze Valvasor, kako
so ob nevihtah rotili boga, naj jim
prizanese. Valvasor je kot znacilnost
Kocevarjev poudaril njihovo plaho in
bojeco naravo, zaradi ¢esar naj ne bi
bili dobri vojaki, a so Ko¢evarji svojo
hrabrost dokazali na podrodjih, ki pa
niso bila najbolj pogodu fevdalnim

Janez Vajkard Valvasor, Topografija Kranjske 1678-79. Skicna knjiga, 2001, faksimile

gospodom.

To je na svoji kozi izkusil tudi grof
Jurij Thurn, zakupnik kocevskega
gospostva in gospodar gradu Fridrih-
Stajn, Ceprav so ga Stevilni opozarjali
na najhujse. Vest o njegovem krutem
ravnanju s podlozniki je zaneslo tudi
do cesarja Maksimiljana. Grof je sa-
movoljno uvajal nove in zviseval stare
dajatve, kmetom prepovedal nabiranje
lesa v gozdovih in ignoriral dezelno
sodisce, pred njegovim nasilnistvom
in ropanjem pa niso bila varna niti
posestva pleterskega samostana niti
cesarski mitnicar v Kostelu. Leta
1515 so kmetje prijeli za vile, ga ubili
in zanetili najvecji slovenski kmecki
upor, zdruzeni v kmecko zvezo pa
so nabrali 80 tiso¢ somisljenikov in
zahtevali 'staro pravdo'. Sloznost in
mocno lokalno zavest je opazil tudi
zgodovinar Johann Grobl, ki leta 1915
pise, da se kocevski ponos kaze Se po-
sebej v tem, da se hocejo imenovati le
Kocevarji ter smatrajo besedo Kranjec
za psovko.

Ker je bila Koc¢evska Sibko gospo-
darsko razvita, je v drugi polovici 19.
stoletja odslo za delom v druge evrop-
ske drzave in ZDA tiso¢e Kocevarjev,
nas$i kraji pa so po Stevilu izseljenih
izstopali glede na druge pokrajine.
Natancno Stevilo izseljenih ni znano
zaradi razlicnega Stetja politicnih in
cerkvenih oblasti, a 0 mnozi¢nosti
prica dejstvo, da je bilo pred drugo
svetovno vojno v ZDA vec kocevskih
Nemcev, kot jih je bilo tisti ¢as na Ko-
Cevskem. Leta 1907 se je odselilo kar
1540 oseb. Od popisa leta 1880, ki je
uvedlo vprasanje obc¢evalnega jezika,

.........
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lahko spremljamo tudi nacional-
na ali jezikovna razmerja. Med
20.927 prebivalci je nastel 89

% Nemcev in 9 % Slovenceyv, iz
podatkov pa je razvidna velika
strjenost nemskega prebivalstva.
Cez leta se je razmerje vecalo

v korist Slovencem, saj je bil
zaradi industrializacije dotok
priseljencev vecji.

Razli¢ne narodnosti so mirno
zivele skupaj, a so se razmere
zacele zaostrovati pred drugo
svetovno vojno. Ko je Ko¢evska
pripadla italijanskim okupacij-
skim silam, koCevski Nemci niso
skrivali nezadovoljstva in so se
Z nacisti¢nim reZimom sporazu-
meli za preselitev v nemski rajh.
Obljubljeno jim je bilo obmocje
ob Savi in Sotli, propagandi za
preselitev pa je podlegla velika
vecina koc¢evskih Nemcev, tudi
zaradi Zelja po boljsih mozno-
stih prezivetja. Konec leta 1941 se je
z vlakom na obljubljeno obmocje pre-
selilo 2833 druzin z 11.509 osebami,
a jih je pricakalo razoCaranje. Nemsko
vodstvo jih ni namestilo na obljublje-
ne slovenske posesti, ampak v zimska
nastaniSc¢a, ter kmalu tudi ukinilo
njihovo vodstvo.

S koncem vojne so kocevski Nemci
postali brezdomei. Ni veliko podat-
kov, kako je potekala selitev naseljen-
cev v Avstrijo, tiste, ki so ostali, pa so
jugoslovanske oblasti zaprle v zbirna
taboriSca, kjer so z njimi slabo ravnali
ter jih pozneje pregnali, na svoje
domove pa se niso mogli vrniti, saj
so bile njihove hise v rusevinah. Po
namestitvi v taboriscih so se raztepli
po svetu, predvsem po nemskih in
avstrijskih pokrajinah, precej pa jih je
odslo v ZDA.

Kocevska je po vojni skoraj zame-
njala prebivalstvo. Zacasni popis juli-
ja 1945 je zabelezil 6.432 prebivalcev,
kar je bilo le nekaj vec kot tretjina
prebivalcev leta 1931, prvi uradni po-
pis prebivalstva pa je nastel le nekaj
manj kot sto Nemcev. Stevilo prebi-
valcev je po vojni stalno narascalo, a
tudi danes, ko nas tukaj Zivi priblizno
16.000, ne dosega Stevilk pred razseli-
tvijo. A kljub temu Kocevska ohranja
svoj znacaj in tudi teZave, ki so pestile
nase prednike. Naj bo to delo zdoma,
preseljevanje ali muhasta narava. Kdo
je bil primoran v Kocevje oditi tudi na
ukaz, ker na tak ali drugacen nacin ni
bil pogodu tej ali oni oblasti. Obleka
ze naredi ¢loveka, a videti je, da ga
krajina izoblikuje.

Zarko Nanjara
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Virus neenakosti

Pandemijo koronavirusa si bomo zapomnili po Stevilnih po nepotrebnih izgubljenih zivljenjih in dolgotrajnih zdravstvenih posledicah, obe-
nem pa bo ekonomska kriza, ki jo spremlja, prvi primer povecanja neenakosti, ki je prizadela prav vsako drzavo na svetu. Britanska nepro-
fitna organizacija Oxfam ocenjuje, da bo gospodarska kriza zaradi koronavirusa predstavljala najvecji porast neenakosti v zadnjem stoletju.
Oxfam je opravil globalno raziskavo med 295 ekonomisti iz 95 drzav, skoraj devet desetin anketirancev pri¢akuje, da se bo v njihovi drzavi
neenakost zaradi krize povecala. "Virus je prizadel Ze tako neenak svet in brez nujnih ukrepov za izboljsanje gospodarstva za vse udelezene
bodo razmere Se mnogo hujse," je povedala izvrilna direktorica Oxfama Danny Sriskandarajah.

"Covid-19 je kot rentgenski zarki —
razkriva zlome v lomljivem okostju
druzb, v katerih zivimo. Vsepovsod
razkriva zmote in lazi," je povedal
generalni sekretar Zdruzenih naro-
dov Antonio Guterres. Gospodarska
kriza, ki je spremljala pandemijo,

je po Zepih najprej udarila prav vse,
gospodarstvo je zastalo, ljudje so
izgubili sluzb, globalni trgi so padli.
A se je polozaj kmalu obrnil. V le
devetih mesecih je 1000 najbogatej-
$im milijarderjem uspelo povrniti si
izgube, najrevnejse drzave pa bodo
potrebovale najmanj 14-krat vec
Casa, kar se zna zavleCi na desetletje
ali ve€. Po izracunih Svetovne banke
bi lahko drzave s pravilnimi ukrepi
zmanj$ale neenakost na stanje pred
pandemijo v treh letih. Z dobicki, ki
si jih je od zacetka pandemije pride-
lalo deset najbogatejsih zemljanov, bi
zlahka preprecili revscino vsakogar
na svetu in zanj zagotovili cepivo.
Kriza je najbolj udarila prav tiste
sektorje, kjer je zaposlenih najvec
zensk. Prav tako je poudarila vse
rasne neenakosti, ki so bile prisotne v
druzbah, v ZDA in Braziliji je ¢rnsko
prebivalstvo dosti bolj ogrozeno in
imajo vecjo verjetnost, da zboli za
koronavirusom.

Ko so bili javni poleti prepovedani,
je narasla prodaja zasebnih letal. V
prvih mesecih pandemije je bilo na
borznih trgih mogoce opaziti drastic-
no znizanje premozenja najbogatejsih
ljudi, a ni trajalo dolgo. Za primer-
javo, po gospodarski krizi leta 2008
so najbogatejsi potrebovali pet let, da
so povrnili svoje izgube premozenja.
Med 18. marcem in 31. decembrom
je premozenje najbogatejSih milijar-
derjev naraslo za 3,9 bilijona dolarjev,
deset najbogatejsSih Zemljanov je
obogatelo za 540 milijard dolarjev.
Septembra 2020 bi Jeff Bezos, lastnik
spletnega velikana Amazona, vsem
svojim 876.000 zaposlenim lahko
izplacal 105.000 dolarjev dodatka in
ostal enako bogat kot pred pandemi-
jo. Amazonovi delavci v britanskih
skladiscih so na za¢etku pandemije
resda prejeli zviSanje urne postavke
za 2 funta, a je vodstvo dodatek junija
ze ukinilo.

Ko eni bogatijo, drugi stradajo.
Koronavirus je okuzil svet, ki je bil
ze globoko zasidran v neenakosti in
kjer so milijarde ljudi ze Zivele na
robu prezivetja, brez moznosti, da bi
se odzvale na krizo. Tri milijarde ljudi
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na svetu nima zdravstvenega zava-
rovanja, skoraj tri Cetrtine delavcev
nima socialne zascite, v revnejsih
drzavah kar polovica delavcev kljub
zaposlitvi zivi v revsCini. Nedavne
ocene Oxfama kazejo, da se je Stevilo
ljudi, ki se prezivljajo z manj kot
5,5 dolarja na dan, povecalo z 200
milijonov na milijarde. Dve tretjini jih
Zivi v juzni in vzhodni Aziji. Kriza je
pustila bistveno vecje posledice tistim
na dnu dohodkovne lestvice. Pogoste-
je so izgubili sluzbo, po drugi strani
pa so bili bolj izpostavljeni okuzbi,
saj imajo nizko placane sluzbe neza-
dostno socialno varnostno mrezo in
ne omogocajo dela od doma, vecina
prebivalstva pa tudi nima prihrankov.
Povecala se je tudi neenakost med
spoloma, saj so bili zaradi pandemije
na udaru Stevilni poklici, kjer so v
vecji meri zaposlene Zenske. Kar 740
milijonov Zensk po svetu dela v sivi
ali ¢rni ekonomiji, v prvem mesecu
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pandemije pa se je njihov dohodek
zmanjial tudi do 60 %. Zenske so
prevzele tudi ve¢ino bremen, poveza-
nih z varstvom otrok ter gospodinj-
skih del.

A podjetja v krizi i§¢ejo nove
priloznosti in vse ve¢ naporov vla-
gajo v prestrukturiranje nacina dela,
predvsem v delo na daljavo. Medna-
rodna organizacija dela (International
Labour Organization) opozarja na
nezadostne delovne pogoje tistih, ki
so v pandemiji prisiljeni delati od
doma. Delo na daljavo je, kot pravi-
jo, mnogokrat 'nevidno', saj je velika
vecina delavcev na daljavo v prekar-
nem delovnem razmerju ter zasluzi
manj, in to kljub morebitnim visjim
kvalifikacijam. Delavci na domu v
Veliki Britaniji zasluZijo 13 % manj
kot primerljivi poklici, v ZDA 22
%, v Argentini, Indiji in Mehiki pa
morajo za isto placilo opraviti dvakrat
ve¢ dela. Prekarni delavci prav tako
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nimajo enakovrednega socialnega
varstva ter so redkeje Clani sindikatov
ali kolektivnih organizacij. Delo na
daljavo pa predstavlja tudi dodatno
digitalizacijo dela.

Mednarodna organizacija dela trdi,
da bodo imele delavske organizacije
poglavitno vlogo pri blazenju posledic
gospodarske krize, a bo to zahtevna
naloga, saj ¢lanstvo v sindikatih v
razvitih drzavah upada Ze od vrhun-
ca sindikalizma v 70. letih. V Veliki
Britaniji in Franciji trenutno ¢lanstvo
predstavlja le polovico tistega izpred
petdesetih let, v ZDA je deleZ delav-
cev v kolektivnih organizacijah upa-
del s 25 % na desetino. Vse bolj pa se
zdruzujejo delavci v podjetju najboga-
tejSega cloveka na svetu, ki odlo¢no
nasprotuje delavskim organizacijam
— Ceprav so v evropskih skladis¢ih
pogosti, nih¢e od ameriskih delavcev
Amazona ni ¢lan sindikata.

Zarko Nanjara
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"Zelo pomembna je osebna komunikacija"

"Mi smo kadrovsko in organizacijsko priprav-
lieni," trdita direktorica zdravstvenega doma
Kocevje Polona Vidi¢ Hudobivnik in vodja
cepilnega centra ter nujne medicinske po-
moci Primoz Velikonja. Sogovornika pou-
darjata, da je za uspesno izvajanje cepljenja v
prvi vrsti pomembno sodelovanje na lokalni
ravni, nikakor pa ne gre pozabiti na mnozice
prostovoljcev, ki skrbijo, da izvajanje pote-

ka gladko. S sistemom narocanja, ki so ga
vzpostavili Ze decembra, ter cepljenjem po
drive-in nacinu lahko dnevno cepijo vec kot
800 ljudi, kar je presenetilo celo drzavni vrh, a
so inSpekcijski nadzori pokazali, da je kljuc ko-
Cevskega uspeha v pravo¢asnem reagiranju

in dobri organizaciji.

Ceprav so se v zadnjih letih kadrovsko okre-
pili, sogovornika opozarjata, da so zdravstveni
delavci iz¢rpani, epidemija pa bo imela dol-
gotrajne posledice na telesno in dusevno

zdravje ljudi.

Kdaj bomo v Kocevju dosegli
zadovoljivo precepljenost?
PrimozZ Velikonja: Prebivalstvo,
starejSe od 65 let, je v Kocevju
doseglo 80-odstotno precepljenost,
kar je odli¢no. Trenutno so tezavo s
cepljenjem prebivalcev, mlajsih od
60 let, saj smo cepili ze vse druge,
tiste s pridruZzenimi in kroni¢nimi
boleznimi ter vso kriti¢no infrastruk-
turo, to so vojska, policija, Solniki

in civilna zascita. Trenutno imamo

v Cakalni vrsti vec kot 800 ljudi te
starostne skupine, ki so zdravi in bi
se radi cepili. Nacionalni inStitut za
javno zdravje nas je za zdaj ustavil,
naj se drzimo nacionalne strategije,
zato zdaj naro¢amo le tiste redke po-
sameznike nad 60 let, ki se prijavijo
na cepljenje.

Polona Vidi¢ Hudobivnik: Tezko

je odgovoriti na to vprasanje, saj se
cepilna strategija pogosto spreminja,
trenutno nam spet obljubljajo nova
navodila. Dobava cepiv je odvisna od
dobave drzave, mi smo kadrovsko in
organizacijsko pripravljeni, ¢akamo le
cepivo in zeleno lu¢ z vrha. Na nasem
seznamu Caka tiso¢ ljudi, dnevno se
jih prijavi od 30 do 50, torej bi lahko
dosegli Stevilko 7.000 cepljenih, ki
smo so jo zadali.

Kaksno je vase sodelovanje s pre-
ostalimi institucijami - lokalnimi
in drzavnimi?

Vidi¢ Hudobivnik: Lokalno sodelo-
vanje je odli¢no, zato stvari tudi tako
dobro potekajo. Vsak vecCer sestanku-
jemo z zupanom, podZupanom in po-
veljnikom civilne zaséite, po potrebi
pa skli¢emo tudi vse druge potrebne
sestanke z vodstvi Sol ali s podjetniki,
kar je potrebno in aktualno v tistem
trenutku.

Na drzavni ravni se direktorji in
vodje cepilnih centrov sre¢ujemo
enkrat mesecno. Pretekli sestanek je
bil za nas relativno neaktualen, ker
imamo zadeve, o katerih se tam pogo-
varjamo, pri nas naceloma ze urejene.
Pogresamo navodila, ki so aktualna za
naSe okolje, ne tista, ki so krovna za
vso drzavo.

Ali obstaja komunikacija tudi v
drugi smeri?
Velikonja: Ta ne obstaja. Mi s koor-
dinatorjem, razen da ga v¢asih vidimo
na televiziji, prakticno nimamo stika in
nismo imeli niti enega sestanka dosle;j.
Delo z NIJZ, prek katerih naro¢amo
cepiva, pa je izredno korektno. Zelo
so odzivni in redno odgovarjajo na
vprasanja, ampak vidimo, da so na
trenutke tudi sami nemocni.

Ali bi lahko kocevski sistem cep-
ljenja vpeljali na drzavni ravniin v
drugih okoljih?

Vidi¢ Hudobivnik: Pri nasem sistemu
sta pomembni dve stvari: informa-

cijsko-tehnoloska podpora in nacin
porocanja ter sama izvedba. Nekaj
zanimanja so izrazili iz razli¢nih
zdravstvenih domov, predvsem za
IT-podporo, mi pa poudarjamo, da je
klju¢na tudi izvedba drive-in sistema,
s katerim lahko cepi$ veliko Stevilo
ljudi in jih po cepljenju tudi spremljas.
Ce bi te bolnike opazovali v &akalni-
cah, kot je priporo¢eno, nikakor ne bi
mogli cepiti vec sto ljudi na dan, saj
nimamo tak$nega prostora, kjer bi to
lahko izvedli varno.

Menim, da bi bilo smotrno pogledati
vsako od teh okolij in oceniti, ali ima-
jo prostore, kjer bi lahko organizirali
drive-in cepljenje, za kar pa je potreb-
na tudi dobra komunikacija v lokalni
skupnosti.

Velikonja: Pomembno je, da je sistem
pretocen, da se ljudje ne zadrzujejo v
tako njih kot zdravstvene delavce.
Ljudje se pocutijo varne, saj po ceplje-
nju pocakajo pri nas. UspeSen sistem
ima veliko elementov, predvsem je
pomembna dobra komunikacija. Preje-
mamo tudi telefonske klice iz Lju-
bljane, saj ljudje ne dobijo povratnih
informacij — prejmejo le SMS, kdaj so
na vrsti, ¢e pa pride do zapletov, nima-
jo stevilke, kamor bi poklicali. Ljudje
potrebujejo natan¢ne informacije.
Vidi¢ Hudobivnik: Ljudje kli¢ejo v
stiski in sprasujejo, ali bodo $e vedno
na cepilni listi in kaj se bo zgodilo

Foto: Zarko Nanjara

z njihovim odmerkom cepiva. Na§
sistem takS$ne primere avtomatsko
prenaroci: ¢e nekdo preboleva co-
vid-19, ga uvrstimo na seznam c¢ez pet
mesecev, ¢e je nekdo zbolel za angino,
ga uvrstimo ¢ez 14 dni. Sistem nas

bo nato sam opozoril, da ga moramo
ponovno poklicati.

Ljudje so danes preobremenjeni s
stevilni informacijami o koronavi-
rusu, vse bolj prisotni so dvomi o
varnosti cepiv. S kak$nimi vprasa-
nji se obracajo na vas?

Tisti, ki tudi sicer zaupajo izbrane-
mu zdravniku, veliko sprasujejo po
osebnem mnenju, kar ni vedno hvale-
Zno. Svojim pacientom, ki jih dobro
poznam in poznam njihove pridruzene
bolezni in stanja ter zdravila, ki jih
jemljejo, lahko mirno svetujem in tudi
lazje utemeljim. Tudi mi moramo biti
dobro obvesceni in redno spremljati
dogajanje, brati in kriti¢no ocenjevati.
V medicini je vse mozno in ni eno-
znacnih odgovorov. Vedno tehtamo
med Skodo in koristjo — pri cepljenju
lahko govorimo o koristi tako za
posameznika kot za njegovo okolje, za
druzbo in normalizacijo zivljenja.

Kaksna je trenutna epidemioloska
slika Kocevja?

Virus trenutno krozi med mlajSo popu-
lacijo. Ker je izredno virulenten, lahko
hitro zboli celotna druZzina, verjetnost
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prenosa je velika tudi v manjsih delov-
nih okoljih. V zadnjem ¢asu smo imeli
veliko primerov okuzb v dolo¢enih
podjetjih, saj so ljudje podcenjevali
blage prehladne znake. V ¢asu covida
moramo biti Se tako bolj pozorni na
vse znake prehlada.

Velikonja: Zdaj opazamo, sploh v
zadnjem mesecu dni, da skorajda ni
ve¢ okuzb med prebivalstvom nad 65.
letom starosti, saj so ti precepljeni. Ce
bi bilo cepiv dovolj in bi imeli uspes-
no strategijo cepljenja, bi lahko tretji
val zlahka omilili.

Virus je med nami ze dobro leto
dni, epidemija pa je sprozila vrsto
tezay, tudi psiholoskih in social-
nih. Kaksne zdravstvene tezave
bodo nastopile po epidemiji, kate-
re tezave zanemarjamo zdaj?
Vidi¢ Hudobivnik: Kot zdravnica
lahko re¢em, da imamo v ambulantah
trenutno zelo tezko delo, saj ljudje
dolgo niso obiskali zdravnika in so za-
nemarili simptome, ki pa bi lahko bili
pomembni. Imamo zastarane neodkri-
te bolezni, ki bi morale biti zdravljene,
kot so kroni¢ne bolezni, sladkorna
bolezen ali rakave bolezni.

Meni se zdi skrb vzbujajoce, da
premalo govorimo o zapletih, pove-
zanih s covidom-19. Mojo ambulanto
obiskujejo mlajsi ljudje, stari od 30 do
45 let, ki imajo dolgotrajne posledice.
Ljudje, ki so preboleli bolezen oktobra
ali novembra, so Se vedno utrujeni in
zadihani, nimajo Cuta za voh in okus.
Vojaki, ki so tekli maraton, Stiri mese-
ce po bolezni ne morejo preteci enega
kilometra.

Opazamo tudi $e nepojasnjena sta-
nja, depresijo, anksioznost, pozablji-
vost, dolgotrajne bolecine in glavobol.
Ta virus je nevrotoksicen, tako kot
prizadene vohalni in okusalni zZivec,
prizadene tudi preostalo zivcevije,
posledice pa vztrajajo, in sicer tudi pri
mlajsi populaciji. Med prebolevniki
je tudi vec¢ infarktov, s Cimer smo se
srecali tudi v naSem okolju. Problema-
ti¢na ni samo trenutna obolevnost, am-
pak dolgotrajne posledice, s katerimi
se bomo Se dolgo ukvarjali.

Zelo je skrb vzbujajoce tudi to, da se
je virus v tem Casu preselil med mlaj-
$o populacijo. Zdravniki porocajo, da
je v oddelkih intenzivne nege veliko
mlajsih od 60 let, ki jih pripeljejo v
zelo slabem stanju, takih, ki niso imeli
veliko pridruzenih stanj. Poslabsanja
pri covidu-19 so nenadna in ljudi pre-
senetijo, tudi pri mladih ljudeh se lah-
ko stanje tako poslabsa, da potrebujejo
ventilator. Tak$nih primerov dihalnih
obolenj doslej nismo poznali.

Cepljenje ste zaceli nacrtovati ze
decembra. Zakaj ste se strategije
lotili samoiniciativno?

Velikonja: Nekaj ¢asa ze opravljam ta
poklic in vem, kako funkcionira drza-
va, zato sem predvidel, da bo drzavni

Intervju

portal po vsej verjetnosti padel in se
bo veliko podatkov izgubilo. Klju¢no
je, da ¢imprej sestavis seznam, Ce
nimas sistema, kako bi te ljudi popisal
in jih zbral na enem mestu, se pojavijo
tezave. Prek naSega portala lahko vsi
nasi zaposleni in tudi koncesionarji na
seznam vpisujejo svoje paciente.
Vidi¢ Hudobivnik: Izvedba cepljenja
je le nadaljevanje nasega lanskega
dela. Ze lani februarja, ko so se stvari
zacCele zaostrovati, smo vedeli, da ne
moremo Cakati na navodila, ampak
smo ukrepali sami — od reorganizacije
dela, izobrazevanja, u¢enja oblace-
nja opreme, postavljanja delovisca

in triaz. V vseh stopnjah smo bili en
korak v prednosti, a je bila drzava

ves Cas z navodili pozna. Vem, da je
drzavni aparat vecji in kompleksnejsi

za ustrezno resitev, a smo s tem dobili
potrditev, da delamo pravilno.

Ljudje so vse bolj skepticni do vla-
dnih ukrepov v epidemiji, zlasti jih
je presenetilo nedavno zaprtje za
11 dni. Kaksen ucinek je imelo to
zaprtje?

Prav ta teden prestevamo bolnike, ki
so zboleli za veliko no¢, saj ljudje po
navadi pokli¢ejo z zamikom treh ali
Stirih dni. Rezultati so za zdaj pric¢a-
kovani, okuzb je veliko. To zaprtje je
bilo le delno, zaprli smo vrtce, Sole in
drzavno upravo, gospodarstvo pa je
obratovalo dalje. Tudi mi smo imeli
velike teZave pri zagotavljanju vseh
nasih storitev, saj tudi nasi zaposleni
niso imeli zagotovljenega varstva
otrok. Zaprtje bi bilo smiselno, ¢e bi
bilo popolno in bi trajalo najmanj 14
do 21 dni, tako pa lahko na prvo zogo
re¢emo, da je prineslo vec tezav kot
koristi.

V majhnem okolju je sledenje
okuzbam lazje, na drzavni ravni pa
je epidemioloska slika dosti bolj
meglena.

Vidi¢ Hudobivnik: Pri nas je vsa za-
deva padla na primarno raven osnov-
nega zdravstva, saj smo naenkrat

na tem nivoju postali epidemiologi.

Epidemioloska sluzba je odpovedala.
Ko je stevilo okuzb preseglo neko
raven, so prenehali slediti. Od zdrav-
nikov in nas na primarnem nivoju

pa se pric¢akuje, da bomo opravljali
delo, za katero nismo ne Solani in

ne placani. Sledenje obolelim je
izjemno pomemben korak, ki pa ga
izvajamo po svojih zmoznostih. Mo-
rali bi angazirati tudi druge resurse,
mogoce vojsko ali kakSno drugo
organizacijo, ki bi lahko prevzela
vsaj del teh nalog.

Obvezno testiranje v ustanovah
je med ljudmi naletelo tudi na
nasprotovanje, Stevilni so bili do
ukrepov skepti¢ni zaradi nena-
tancnih hitrih testov. Kaksne so
razlike med testi?

e
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ki opravlja brise, ter nujna medicinska
pomoc. Veliko je bilo govora o dodat-
kih na place, a po mojem mnenju bi
moral biti univerzalen dodatek za vse
v dolodeni shemi. Cistilka ima veliko
ve¢ moznosti, da se okuzi, kot tisti, ki
jemlje bris v polni zas¢itni opremi.
Vidi¢ Hudobivnik: Preostalo delo
tec¢e neprekinjeno, le preventivna
dejavnost je v veliki meri okrnjena

in ustavljena, saj smo sestre iz re-
feren¢nih ambulant in zaposlene v
Centru za krepitev zdravja v skladu z
navodili drzave preusmerili na pre-
ostala delovisca. Tezave imamo le v
pediatri¢ni ambulanti, druga delovis¢a
pa so dobro pokrita. Nedavno se nam
je pridruzila specializantka druzinske
medicine, tako nas je ta hip v zdra-
vstvenem domu zaposlenih 111.

e,

ranP KOCRuw

S PCR-testom, ki je najbolj zanesljiv,
dokazemo delcek genskega materiala
virusa, ki je prisoten v sluznici nosnega
dela Zrela. Hitri antigenski virusa pa
ne dokazuje virusa, ampak protitelesa.
Ker med okuzbo in odzivom imenske-
ga sistema mine nekaj asa, antigenski
testi lahko zgresijo dolocene okuzbe.
Prvi testi, ki smo jih prejeli od drzave,
so nam delali preglavice, saj so prika-
zali veliko laznih pozitivnih rezultatov,
zaradi Cesar je padlo tudi zaupanje med
ljudmi. Ze nekaj ¢asa uporabljamo te-
ste, ki smo jih nakupili po lastni presoji
in so veliko bolj zanesljivi. Priporoclji-
vo je, da se hitri antigenski testi upora-
bijo v ¢asu, ko ima ¢lovek simptome,
saj je takrat najvecja verjetnost, da Ze
ima protitelesa, v Sloveniji pa jih upo-
rabljamo za preverjanje zdravih ljudi.
Ce bomo uporabljali zanesljive te-
ste, ki lahko v slini zaznajo Ze majhne
koli¢ine virusa, lahko s tem naredimo
korist. Mislim, da bomo jeseni vsi to
poceli, tako v Solah in vrtcih kot preo-
stalih vecjih organizacijah. In mislim,
da to ni ni€ straSnega.

Katere sluzbe v zdravstvenem
domu so najbolj obremenjene in
kako poteka preostalo delo?
Velikonja: To so zagotovo ambulanta
za covid in triazna ambulanta, sluzba,

Foto: Zdravstveni dom Kocevje

Zdravstveni sistem je preobreme-
njen ze leto dni, kaksne posledice
ima pandemija za delovno okolje
v Zdravstvenem domu Kocevje?
Vidi¢ Hudobivnik: Ogromno indivi-
dualnega Casa porabimo za pogovor,
da ljudi pomirimo, vse to pa po¢nemo
ob rednem delu v ambulantah. Tudi na§
kader je ze zelo utrujen, nedavno poro-
¢ilo o trimesecni realizaciji je pokazalo,
da smo v splosnih ambulantah opravili
delo za 172 % predvidenega placila.

Pokazalo se je, kako nas je na
primarnem nivoju premalo. Poslusa-
mo pritozbe, kako telefoni zvenijo v
prazno, a dejstvo je, da bi potrebovali
dodaten kader, da bi zmogli azurno
odgovarjati na vse telefonske klice in
elektronska sporocila. Na primarnem
nivoju v Sloveniji zagotovo manjka
nekaj sto zdravnikov in enako Stevilo
medicinskih sester. Kadrovske okre-
pitve so nujne, saj vsi opravimo veliko
nadurnega dela.

Bojimo se tudi izgorelosti. Dve
tretjini zaposlenih v zdravstvenem
domu lani ni izkoristilo dopusta. Ze
dolgo delamo vec kot 100-odstotno,
verjamem pa, da si vsak zeli imeti ob
sebi zdravega in spocitega zdravnika
ali sestro.

Zarko Nanjara



Kocevska

www.kocevije.si

Moja obcina

Javna razgrnitev osnutka Obcinskega
prostorskega nacrta

V pripravi so tretje spremembe in
dopolnitve Obcinskega prostorskega
nacrta Obcine Kocevje (SD OPN 3).
Postopek se je uradno zacel s Skle-
pom o pripravi tretjih sprememb in
dopolnitev OPN Obcine Kocevje v
marcu 2019. Namen sprememb je
uskladitev vsebine OPN z dejanski-
mi potrebami in moznostmi v prosto-
ru ter uporabniki na obmoc¢ju ob¢ine.
Spremembe OPN se nanasSajo na
strateski in izvedbeni del OPN. S
postopkom SD OPN 3 se doloc¢i in
umesti razvojni prostor za gospodar-
stvo — Gospodarska cona Kocevje
2020, saj je obstojeca gospodarska
cona v ve¢ji meri ze zasedena. Z
metodo preliminarnega vrednotenja
predlaganih lokacij je bila izbrana
lokacija Kocevje - zahod oz. povrsi-
na severno od obstojece cone LIK v
izvedbenem delu OPN. ReSujejo se
Stevilne individualne pobude ob-
¢anov in lastnikov zemljis¢ o spre-
izvedbenih pogojih, ki jih v prejsnjih
postopkih priprav ali sprememb
OPN ni bilo mogoc¢e vkljuciti, ter
tiste, ki so bile podane v postopku
zbiranja pobud v obdobju med 21.
junijem in 14. avgustom 2018 (okrog
440 pobud). V postopek sprememb

A L BT A
Prikaz na
so vkljucena tudi obmocja, za katera
so bili izdelani podrobni idejni kon-
cepti: Kolesarski center Dolga vas,
obmo¢je Marof — drevesnica, ume-
$¢anje helioporta v blizini zdravstve-
nega doma Kocevje, urejanje vasi

Vrbovec. Hkrati pa se ob navedenem
izvede tudi tehni¢na sanacija OPN

menske rabe Gospodarske cone Kocevje 2020 « Foto: arhiv Obéine Kocevje

(uskladitev namenske rabe prostora
z veljavnim katastrom) ter uskladi-
tev kartografskega gradiva glede na
zahteve veljavne zakonodaje.
Zaradi umestitve Siritve gospo-
darske cone na priblizno 27,5 ha

cov v

liki elaborata izdelana tudi ocena
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moznosti nadomescanja kmetijskih
zemljis¢. Predlagane so tri lokacije:
Dolnja Briga, Koblarji in Klinja vas.
Vzporedno s postopkom spreminja-
nja OPN je bilo izdelano tudi Okolj-
sko porocilo kot del Celovite presoje
vplivov na okolje (CPVO), v kate-
rem so ovrednoteni vplivi izvedbe
posegov (pobud) na okolje, naravo,
zdravje ljudi in kulturno dedis¢ino
ter predlogi omilitvenih ukrepov.
Trenutno je Odlok SD OPN 3 v
obliki dopolnjenega osnutka v fazi
javne razgrnitve. Gradivo je na voljo
na spletni strani in v prostorih Ob-
¢ine Kocevje, in sicer od 12. aprila
2021 do vklju¢no 14. maja 2021.
V tem Casu lahko vsi zainteresirani
posamezniki, organi in organizaci-
je podajo pripombe in predloge na
predvidene spremembe in dopol-
nitve. Po konc¢ani javni razgrnitvi bo
Obcina Kocevje zavzela stalisca do
prejetih pripomb. Predlog SD OPN 3
bo nato usklajen s pristojnimi nosilci
urejanja prostora (ministrstva, zavodi
...) in nato obravnavan na obcin-
skem svetu, ki odlok tudi potrdi. Po
predvidenem terminskem planu bi
bil OPN 3 tako sprejet konec leta
2021.
J. O.

Pravilnik o sofinanciranju prenove fasad v mestu

Obcinski svetniki so na zadnji seji,
ki je potekala konec marca, sprejeli
pravilnik o na¢inu in merilih sofi-
nanciranja prenove fasad na objektih
mesta Kocevje, na podlagi katerega
bo predvidoma maja objavljen tudi
javni razpis. Obc¢ina Kocevje sicer Ze
vrsto let sofinancira obnove fasad z
energetsko sanacijo v mestnem jedru,
novo sprejet pravilnik pa prinasa
nekaj manjsih sprememb, da bi se s
finan¢nimi spodbudami omogocili
lepSa podoba mesta in vecja varnost.
Stevilne fasade v mestu so v
slabem stanju, zaradi umazanega in
odpadajocega ometa kazijo videz
mesta, hkrati pa so lahko tudi nevar-
ne za okolico in mimoidoce. Nov
pravilnik tako zajema nacine, posto-
pek in merila sofinanciranja prenove
fasad na objektih mesta Kocevje za
zagotovitev finan¢ne podpore obca-

Foto: arhiv Obcine Kocevje

Prevzem odpadne silazne folije

Obcina Kocevje v sodelovanju s pod-
jetjem Komunala poziva vse kmete,

predstavnike lovskih druzin in lovis¢
s posebnim namenom ZGS na podro-

¢ju obcine, da lahko v Zbirni center
Mozelj dostavijo odpadlo silazno folijo.
Brezplacni prevzem bo izveden pod po-
gojem, da bodo zainteresirani dostavili

Cisto folijo brez mrezic in drugih prime-
si. Akcija bo potekala do 14. maja 2021,

izklju¢no od ponedeljka do petka, med

7. in 14. uro, in po predhodni najavi po

nom pri prenovi fasad na objektih. S
tem bomo uredili mesto v bolj varno
za okolico in mimoidoce, bolj Cisto
in urejeno, poleg tega se ob¢anom
delno pomaga pri energetski sanaciji
stavb, v katerih Zivijo, kar posledi¢no
pomeni tudi izboljSanje kakovosti
bivanja. Upravicenci po pravilniku so
fizi¢ne in pravne osebe, ki so lastniki
oz. solastniki objekta, ki je na obmo-
¢ju mesta Kocevje. Najvisje Stevilo
tock na razpisu bodo lahko prejeli
objekti, ki lezijo v strogem mestnem
jedru, ki imajo lastnosti kulturnega
spomenika oz. objekta kulturne de-
dis¢ine, objekti, ki imajo predvideno
vecjo debelino toplotne izolacije,
katerih fasade so nevarne za okolico
ter mimoidoce in so po starosti sta-
rej$i od preostalih objektov ter imajo
vecje povrsine fasad.

I A

tel. 01-89-50-340. Vse dodatne informa-
cije ob¢ani dobite med uradnimi urami
na Obcini Kocevje pri Alojzu Veselu.

A V.



Kocevska Moja obcina

www.kocevje.si

Obisk gospodarskega ministra v Kocevju

r——

Ob odprtju nove stavbe Podjetniske-
ga inkubatorja je Kocevje obiskal
tudi gospodarski minister Zdravko
Pocivalsek. Zaradi obveznosti je

bil njegov obisk nekoliko krajsi kot
predvideno, je pa na jutranjem se-
stanku pri Zupanu podrobneje spoznal
gospodarsko sliko obc¢ine Kocevije,
ki se je v zadnjih letih moc¢no izbolj-
Sala, in predvsem nacrte za nadaljnji
razvoj in pricakovane nove naloz-
be, med katerimi pomembno mesto
zaseda tudi podroéje turizma. Zupan
je skupaj s sodelavci ministru in
delegaciji predstavil tudi kljucne uk-

repe za spodbujanje gospodarstva in = B

Foto: Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo

Potek gradnje novega vrtca

Zupan dr. Vladimir Prebili¢ in pred-
sednik uprave CGP Martin Gosenca
sta si konec marca ogledala gradbisce
novega vrtca, ob tej priloznosti pa sta
tudi simbolno polozila temelji kamen
za zaCetek gradnje samega objekta.
Nadzorni inzenir Dalibor Stojkovi¢ je
ob tem povedal, da dela potekajo po
zastavljenem nacrtu in v predvidenih
rokih. Med ogledom so se namre¢
zacela tako imenovana mokra dela,
kar pomeni betonazo raznih gradbenih
elementov. Sam pricakuje, da bodo

Prenova Jarmove vezice

V sklopu urejanja mestnega poko-
palisca se je aprila zaCeta celovita
sanacija Jarmove vezice, ki je v bli-
zini glavnega vhoda na pokopalisce.
Uredili se bosta tako zunanjost kot
notranjost objekta, ki bo dobil novo
namembnost, in sicer bo urejen kot
verski objekt, namenjen vsem veram.
Kot najbolj zahteven del prenove se
kaZe obnova dotrajane betonske kupo-

e W

Foto: arhiv Obcine Kocevje

Sofinanciranje tipskih zascit za zbirna
mesta odpadkov

Obcina Kocevje tudi v letu 2021 razpisuje finan¢no spodbudo
za enotno ureditev in zapiranje zbirnih mest za odpadke za
vecstanovanjske stavbe ali poslovne prostore. Priznan stroSek
investicije je izvedba tipske zascCite v polni funkciji in po-
dobi, brez stroska izvedbe potrebnih gradbenih del. Izvedba
tipske zascite mora vizualno na zunaj ustrezati zZe izvedenim
primerom tipskih za$¢it za zbirna mesta, kot so na primer
tipske zaScite pri hostlu Bearlog, pri kampu Jezero Trdnjavi,
na parkiri§¢u TZO za Namo, pri ve¢stanovanjskih objektih
Kolodvorska 10, Ljubljanska cesta 13 in 33 ter na Ulici heroja
Marinclja. Rok za oddajo vlog je 2. 8. 2020 do 14. ure. Razpi-
sno dokumentacijo in vse podrobnosti razpisa najdete na sple-
tni strani ObcCine Kocevje med aktualnimi javnimi razpisi.

Foto: arhiv Obcline Kocevje
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podjetniStva pri nas ter lokalno pomo¢
podjetnistvu med epidemijo. Minister
je po delovnem sestanku poudaril za-
dovoljstvo nad razvojem obcine in da
je veliko pozornosti namenjene tudi
razvoju turizma, kjer je v zadnjih letih
opazen velik napredek. Delegacija
ministrstva z drzavnima sekretarjema
Ajdo Cuderman in Andrejem Cu-

Sem na Celu je v nadaljevanju dneva
obiskala Se podjetja Yaskawa, Koles
in Melamin, kjer so se seznanili tako
z vplivi epidemije na dejavnosti kot
tudi s spodbudnimi nacrti za nove
investicije na Kocevskem.

K G.

vse gradbene faze potekale po nacrtu
in da bodo dela zakljucena prihodnje
leto maja. Zupan je ob ogledu grad-
bisca izrazil zadovoljstvo z videnim
in sliSanim ter dodal, da optimisti¢no
pri¢akujemo tudi informacije glede
sofinanciranja gradnje vrtca iz javne-
ga razpisa za sofinanciranje investicij
v vrtcih in osnovnem Solstvu v Re-
publiki Sloveniji 2021-2024, ki ga je
objavilo ministrstvo za izobrazevanje
in Sport.

K. G.

laste strehe. Poseben izziv bodo tudi
replike pred leti odtujenih bakrenih
silhuet zalujocCih Zena, ki so bogatile
fasado vezice, in replike lestencev, te
bodo izdelane na podlagi obstojecih
fotografij in skic. Zakljucek sana-
cijskih del na vezici je predviden v
juniju, pozneje pa sledi Se ureditev
notranjosti.

T. D.

OBVESTILO ZAVODA
SOPOTNIKI

Sopotniki sporo¢amo, da
med 26.4.in 3.5.2021
zaradi praznikov in nekaj
dni kolektivnega dopusta
ne bomo sprejemali re-
zervacij, prav tako ne bo-
mo vozili. Za rezervacije
prevozov in opravljanje
prevozov vam bomo zno-
va na voljo v ponedeljek,
3.5.2021.

Ekipa Zavoda Sopotniki
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Sporocila dobre volje Urejena avtobusna
10. aprila je potekala vseslovenska prostovoljska akcija Dan za spremembe, ki p o Staj a V L I vo I d

je nastala z namenom spodbujanja drzavljanov k aktivnemu odzivu na potrebe
skupnosti in ustvarjanju priloznosti, da se Cisto vsak lahko preizkusi v vlogi pro-
stovoljke ali prostovoljca. Letosnji poudarek je bil na premagovanju osamljenosti.
V obcini Kocevje smo se akeiji letos pridruzili s ¢istilno akcijo OCistimAo Koce-
vsko, ki je potekala Ze nekoliko prej, in pa akcijo, poimenovano Sporo¢ila dobre
volje. Vrtec, osnovne $ole in dnevni center Sent smo skupaj z Rde¢im krizem
Kocevje povabili k ustvarjanju prijaznih sporocilc in risb, s katerimi smo Zeleli
presenetiti obcanke in obcane. Prostovoljci Rdecega kriza so sporocila delili ob
cepljenju obcank in obcanov, ki smo jim tako polepsali ¢as med ¢akanjem. Zavod
Sopotniki in Zavod Jutro pa sta sporocila za lesi dan razdelila med svoje uporab-
nike. Ker je bil odziv zares lep, bomo akcijo z veseljem Se ponovili.

K. G.

Foto: Rdeci krizf Kocevje

Rekonstrukcija odseka
ceste v Gorenju

Foto: arhiv Obcine Kocevje

Marca se je zakljuéila izgradnja avtobusne nadstresSnice avtobusnega postaja-
lis¢a v Livoldu. Namen in cilji urejanja avtobusnih postajalis¢ so izboljSanje
prometne varnosti ter izboljSanje kakovosti bivanja ljudi ter razvoja podezelja.
Da bi izboljsalo prometno varnost, se je uredila nadkrita ¢akalnica ob obsto-
jeCem avtobusnem postajaliscu. Investicijo v skupni visini 8.000 EUR je z
lastnimi sredstvi financirala ob¢ina. Glede na potrebe in predloge krajevnih
skupnosti pa bomo tudi v prihodnjih letih Se naprej gradili avtobusna postaja-
lis¢a. Vsako leto se tako predvideva ureditev enega postajalisca.

T. R

-
Foto: arhiv Ob¢ine Kocevje

Aprila se bo zacela rekonstrukcija preplastitve ceste se bo v sklopu in- cevi na celotni trasi vodovoda, za- cijo bo na obmocju spremenjen pro-
odseka obcinske ceste v Gorenju, vesticije uredilo tudi odvodnjavanje ~ menjava ventilov hi$nih priklju¢kov ~ metni rezim, ob¢asno bo prihajalo
in sicer od hisnih $tevilk 37 do 53. meteorne vode. Zaradi dotrajanosti ter priklju¢nih cevi zunaj voznih do zapore ceste, zato vse stanovalce
Vozi$¢na konstrukcija na obravna- obstoje¢e PVC-cevi se bo hkra- povrsin. Izvajalec del je Komunala in udeleZence v prometu prosimo za
vanem odseku je dotrajana in ne za-  ti rekonstruiralo tudi vodovodno Kocevje, zakljucek pa je predviden potrpezljivost.

gotavlja vec€ ustrezne varnosti. Poleg  omreZje. Izvedla se bo zamenjava na zacetku junija. Med rekonstruk- T R.
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Regionalizem za veéjo mo¢ demokrati¢cnega odlocanja

Na obc¢inskem svetu smo se
seznanili z osnutki ustanovi-

tev regij v Sloveniji. Ob¢ino
Kocevje enkrat uvr§cajo v
osrednjeslovensko, drugi¢ v
juzno osrednjeslovensko, potem
notranjsko-kocevsko ... Skupno
vsem je, da smo vsakicC privesek
drugim centrom. Zato opozar-
jam, da moramo, ¢e se bodo na-
daljevali postopki ustanavljanja
regij, vztrajati pri uveljavitvi do-
locbe, ki mi jo je uspelo vkljuciti
v Odlok o strategiji prostorskega
razvoja Slovenije, ki ga je 18. 6.
2004 sprejel Drzavni zbor in se
glasi:

"(15) Kot sredisca regionalnega
pomena se prednostno razvijajo

mesta in druga urbana naselja
Ajdovi¢ina, Crnomelj, somestje
Domzale — Kamnik, Gornja
Radgona, Idrija, Ilirska Bistrica,
Kocevje ...

(16) Na Kocevskem se zaradi
naravnih pogojev, obmejnosti,
redkega omrezja sredis¢ in
slabSe dostopnosti do sredis¢
nacionalnega pomena, umesca
v sredisce regionalnega pomena
najpomembnejse javne funkcije
in dejavnosti druzbene infra-
strukture, ustvarja raznovrstna
delovna mesta, razvija proizvo-
dne dejavnosti in tako ustvarja
vi§jo funkcijo sredi$¢a, ob skrbi
za uravnotezen razvoj in dobro
povezanost celotnega regional-

nega obmogja ter se na ta nacin
omogocijo pogoji za njegov
postopen razvoj v srediSce naci-
onalnega pomena."

V programu SLOGE imamo
izdelano resitev za uveljavitev
regij v poglavju Slovenija pot-
rebuje novo ustavo in v podpo-
glavju Regionalizem za vecjo
mo¢ demokrati¢nega odlo¢anja.
Upravljanje drzave je trenutno
centralisti¢no in je podobno kra-
ljevini strank, ki skrbijo za svoje
interese, ne pa za potrebe ljudi
in razvoja Slovenije. Ker imamo
zelo omejen prostor, navajam
samo nekaj kljuénih poudarkov
iz programa:

-Uvedli bi regionalne obcine,

Drzava bi sekala tudi v ostankih pragozda!

Slovenija se lahko pohvali oz. se
je do zdaj lahko pohvalila z bo-
gato dedis¢ino varovanja gozdov
in skrbnega gospodarjenja. Prvi
zapis o varstvu gozdov na nasem
obmodju izvira iz leta 1892, ko je
dr. Leopold Hufnagel v gozdno-
gospodarskem nacrtu za Koce-
vsko zapisal, da se na dolo¢enih
predelih obmocja ne gospodari
oziroma da se prepusti naravi.

A vlada oziroma ministrstvo za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehra-

Obdobje izzivov

Kocéevje je ponovno pokazalo
svojo iznajdljivost in po vsej
Sloveniji slovi po dobri praksi,
ki jo uspesno izvajajo zapos-
leni v ZD s cepljenjem proti
covidu-19. Ker se ves svet bori
proti epidemiji, si tudi v Ko-
¢evju zelimo trend s cepljenjem
nadaljevati, da bo precepljenih
vsaj 70 % prebivalcev in da
kmalu normalno zazivimo kot
v Casu pred epidemijo. Vse
torej pozivamo, da se cepijo in
pomagajo h koncanju epidemije
koronavirusa.

V prihodnosti pa nas ¢aka Se

no je pripravilo novelo uredbe o
varovalnih gozdovih in gozdovih
s posebnim namenom, v katerem
so dolocbe, ki so po oceni stro-
kovnjakov sporne in nedopustne.
S to uredbo Zeli ministrstvo
zascCititi gozdove, ki mejijo na
gozdne rezervate, iz katerih se
podlubniki Sirijo v gospodarski
gozd in zasebnikom delajo Skodo.
Zato Zeli vlada omogociti izved-
bo preventivnih varstvenih del v
stometrskem pasu znotraj goz-

ogromno izzivov. Ponovno smo
prica varnostnim tezavam, ki
jih zaznavamo v vse ve¢ji meri.
Menim, da bi ponovno morali
pozvati vse pristojne, da v na-
Sem mestu zagotovijo ustrezno
varnost med prebivalci. Tukaj
imamo v mislih ponovno po-
vecCanje nadzora na dolo¢enih
predelih mesta. Treba je ana-
lizirati, kateri ukrepi prinasajo
pozitivne ucinke in kateri ne.
Kaj se je v nasem mestu na po-
droc¢ju varnosti naredilo in kaj
se lahko Se naredi. Veliko smo
vlozili v sistem videonadzora, a

dnih rezervatov. To pomeni, da bi
bilo dopustno sekati drevesa tudi
v pragozdnih ostankih in drugih
gozdnih rezervatih, z namenom
lovljenja podlubnikov. Gre za t.
i. lovna drevesa, ki bi se obelila,
da bi unicili zarod podlubnikov

s seziganjem. S tak$nim naci-
nom resevanja te problematike
se seveda ne moremo strinjati.
Temu nasprotuje vsa stroka, in
sicer Oddelek za gozdarstvo in
obnovljive gozdne vire Biotehni-

treba je pregledati ucinek glede
na vloZena sredstva. Verjame-
mo, da obstajajo resitve, s kate-
rimi bi resili problem varnosti.
Na drzavni ravni smo z anke-
tami, ki ste jih prejeli, izvedli
posvet z volivci, v katerem je
sodelovalo ve¢ kot 27.000 pre-
bivalcev Slovenije. Rezultate
posveta z volivci si lahko pog-
ledate na internetni strani SDS.
si. Ankete ste vsi dobili v nabi-
ralnike in ste jih lahko izpolnili
in poslali nazaj. V nasi stranki
se zavedamo, kako pomemben
je stik s prebivalstvom in kako

in sicer bi obstojece na sedezih
upravnih enot in upravne enote
zdruzili v regionalne obcine.
Preostale dosedanje obcine osta-
nejo, dosedanje krajevne skup-
nosti bi postale ob¢ine. Sedezi
regionalnih ob¢Cin bi torej bili na
sedezih sedanjih upravnih enot.
-Na nivoju regionalnih ob¢in bi
izvolili parlament, vseh 58 re-
gionalnih ob¢in in dva poslanca
manj$in bi tvorilo parlament
Republike Slovenije.
-Parlamenti regionalnih obcin
bi izvolili komandirja policijske
postaje, ki bi bila sestavljena iz
drzavne policije, komunalne po-
licije in gozdne policije.

-Temelj delovanja regionalnega

ke fakultete, Zavod za gozdove,
SIDG in tudi okoljevarstvene
organizacije. Zato sem sklical
nujno sejo odbora za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano, katerega
¢lan sem, s pozivom, da ministr-
stvo to sporno uredbo umakne.
Resevanje omenjene proble-
matike je smiselno le, ¢e je v to
vkljucena stroka. Vsak poseg v
stometrski pas znotraj gozdnega
rezervata je nedopusten. Drzava
naj, ¢e ze mora, uvede zunanji

pomembno je, da se prebival-
stvo odzove na anketo. S tem
pomagamo, da se lazje izvedejo
primerni ukrepi, ki so pomemb-
ni za prebivalstvo.

Eno vpraSanje se je nanasalo
tudi na temo, komu v prihodno-
sti nameniti vec sredstev. Velika
vecina anketirani je odgovorila
mladim in mladim druzinam.

V Obcinskem odboru SDS Ko-
¢evje vztrajno poudarjamo, da
je treba nameniti ve¢ sredstev v
mlade in mlade druZine in jim
omogocit lazje bivanje v nasi
lokalni skupnosti. Eden izmed

Cepljenje kot zgodovinsko potrjen recept za koncanje epidemije!

Vec¢ kot leto dni je svet v krcu
epidemije zaradi covida-19. Z
izjemo nekaj poletnih mesecev
premora se Stevilo okuzb Se
vedno ne umirja kot tudi Stevilo
tistih, ki kon¢ajo v bolnisnicah,
na aparatih ali pa zal tudi izgu-
bijo bitko z virusom. Kocevska
se je zato zelo resno lotilo boja
z epidemijo, tako pri spremlja-
nju okuzb, hitrem testiranju kot
tudi pri organizaciji cepljenja.
Slednje poteka ucinkovito, brez
cakalnih dob in zapletov. Smo
dale¢ najuspesne;jsi v drzavi, kar
je bilo mozno predvsem zaradi
dobre organiziranosti in vas, ob-
¢ank in obCanov, ki ste se aktiv-
no prijavljali za cepljenje in nam

s tem dali podlago, da smo lahko
narocili bistveno vec¢ cepiv kot
druga cepilna mesta po drzavi.
Ceprav se ¢lovestvo v sodob-
nem casu $e ni srecalo s taksno
situacijo, kot jo imamo danes,
pa so virusna obolenja povsem
obicajni zivljenjski spremlje-
valec skozi zgodovino. In kjer
obstaja virusno obolenje, se
poskusijo razviti tudi cepiva.
Tako smo v Sloveniji ze davnega
leta 1800 cepili proti ¢rnim ko-
zam, nasluten razvoj pa je sledil
v prej$njem stoletju, ko so se
zacela mnozic¢na cepljenja proti
davici, tuberkulozi, tetanusu,
oslovskemu kaslju, hepatitisom,
mrzlici itd. Od takrat smo s

pomocjo cepljenja po svetu iz-
koreninili desetine smrtonosnih
bolezni. Se danes se lahko v Slo-
veniji cepimo kar proti 15 aktu-
alnim virusnim obolenjem! Virus
covida-19 zgodovinsko gledano
tako ni eden od bolj smrtonos-
nih, je pa zaradi hitrega prenosa
ena izmed najbolj neugodnih
bolezni, saj visoko Stevilo oku-
zenih vodi v visoko obremenitev
zdravstvenega sistema.

In tako kot se je ¢lovestvo
spustilo v boj z virusi v pre-
teklosti, je cepljenje povsem
normalen odziv tudi tokrat. S to
razliko, da $e nikoli v zgodovini
niso bila cepiva pod tak§nim
drobnogledom stroke kot ravno

te zadnje mesece. Desettisoce
strokovnjakov s podrocja cepiv
dnevno analizira, preizkusa, te-
stira, obdeluje podatke o cepivih
ter popisuje reakcije nanje in
spremlja mozne posledice. Za
razvoj cepiva so drzave name-
nile rekordne vsote denarja, kar
je tudi omogodcilo hiter razvoj in
testiranje. Stevilo cepljenih je Ze
preseglo 400 milijonov. Na tako
visoke Stevilke se seveda pojavi
tudi kaksna nezazelena reakcija,
vendar tudi tu nam statistika
govori, da gre za tako redke pri-
mere, da jih je celo manj kot pri
jemanju $tevilnih drugih, ze dol-
ga leta uveljavljenih zdravil.
Zakaj je torej pomembno, da
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Staba civilne za$cite bo center
zvez s profesionalnim jedrom
gasilcev in reSevalcev, ki ne bi
delovali v okviru zdravstvenih
domov. Gasilce, reSevalce in
druge, ki prostovoljno sodelu-
jejo pri resevalnih akcijah, bi
nezgodno in proti odgovornosti
zavarovali.

Na ravni drzave bi tako ostale
samo skupne zadeve, priprava
in sprejem temeljnih zakonov,
zunanje zadeve, mednarodna
trgovina, planiranje in analize.
Mednarodni placilni promet bi
potekal prek republiske centrale
nove SDK z vsemi elementi

banke.

Janko Veber

pas ob meji rezervata. Uredi naj
tudi ustrezno odSkodnino osko-
dovanim lastnikom oz. pomo¢
pri sanaciji njihovih prizadetih
gozdov, ali pa za poSteno ceno
odkupi stometrski zunanji pas.
Ker taks$nih primerov v zasebnih
gozdovih ni veliko, bi bilo smi-
selno vsak primer obravnavati
posebej, ne pa z uredbo, kakrsna
je v obravnavi, ki zajema kar vse
rezervate hkrati.

Predrag Bakovié

ukrepov, ki smo ga predlagali
obcinskemu svetu, je bil letos
sprejet in uspes$no izveden, saj
se je na javni poziv za subven-
cioniranje reSevanje prvega
stanovanjskega problema od-
zvalo kar 49 mladih oz. mladih
druzin.

Pred nami so novi izzivi, s
katerimi se bomo morali znati
soociti in jih pravi trenutek iz-
peljati. Verjamemo, da nam je
s sodelovanjem in posluSanjem
druga¢nih mnenj in stali$¢ us-
peh zagotovljen.

Luka Bubnjié¢

O

se cepimo tudi tisti, ki se covida
ne bojimo? Zaradi ranljivejSih
ljudi okoli nas in zaradi norma-
lizacije razmer, ki jo bo prinesla
¢redna imunost. Ko nas bo do-
volj zasc¢itenih pred virusom,
bomo zivljenje vrnili v stare
tirnice dokaj hitro, v nasprotnem
primeru pa se lahko taks$no stanje
vleCe mesece, ¢e ne celo leta. V
Moji Kocevski zato odlo¢no pod-
piramo cepljenje kot preverjen
vzvod za normalizacijo razmer in
vas tudi prosimo, da poklicete v
ZD Kocevje, se natan¢no infor-
mirate o cepivih in na koncu tudi
sprejmete odgovorno odlocCitev!
Srecno Kocevska!

Gregor Kosir
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Pomembnost zobozdravniskih

pregledov

Med pandemijo covida-19 v Zdra-
vstvenem domu Kocevje belezimo
zmanj$ano Stevilo obiskov otrok pri
zobozdravniku. Verjetno se veliko
starSev sprasuje, ali je varno iti k
zobozdravniku. Odgovor je pritr-
dilen, kajti Ze pred pandemijo smo
se zobozdravniki drzali higienskih
pravil, zdaj pa si Se toliko bolj priza-

devamo, da zaSc¢itimo tako sebe, zdra-

vstveno osebje kot paciente.

Redni zobozdravstveni pregledi

so klju¢nega pomena za ohranja-

nje ustnega zdravja otrok. Starsi

bi morali otroka prvi¢ pripeljati k
zobozdravniku med 6. in 12. mese-
cem starosti, oziroma ko izraste prvi
mlecni zob. Zgodnji in redni pregledi
omogocajo otroku, da se privadi na
zobozdravnika. Prav tako jim po-
maga razviti pozitiven odnos med
zobozdravnikom in otrokom. Veliko
starSev predolgo Caka, da otrok prvic
obisc¢e zobozdravnika, kar ima lah-
ko negativne posledice na otrokovo
zobozdravstveno in splosno zdravije.
Zobna gniloba oziroma karies je
najpogostejSa kroni¢na bolezen med
otroki v svetu. Raziskava Svetovne
zdravstvene organizacije kaze, da ima
od 60 do 90 % otrok, starih od 2 do 6

let, karies. Nekatere posledice kariesa

pri otrocih pa so:

* bolecina in nelagodje, zaradi kate-
rih je treba predpisati zdravila za
lajSanje bolecCin;

« akutne in kroni¢ne okuzbe, zaradi
katerih bo mogoce treba jemati an-
tibiotike;

* tezave pri hranjenju in spanju;

* vecje tveganje za karies trajnih zob.

Nekateri starsi kljub negativnim po-

sledicam kariesa menijo, da umivanje

mle¢nih zob in stomatoloski pregledi

med mle¢no denticijo niso pomemb-
ni, ker bodo mlec¢ni zobje zamenjani
s trajnimi. Vendar to ne drzi. Zelo
pomembno je tudi, da mlecni zobje
ostanejo na mestu, dokler ne za¢nejo
izra$cati trajni. Raziskave kazejo, da
so otroci z zdravimi zobmi na splo$no
sre¢nejsi, imajo v Soli boljse rezultate
in imajo vi§jo samozavest. Otroci z
zdravimi mle¢nimi zobmi lazje razvi-
jajo govor, prav tako pa tudi zgodnja
izguba mle¢nih zob povzroc¢i premik
preostalih zob. Posledi¢no trajni

Cepljenje proti klopnemu

meningoencefalitisu

Imamo sreco, da zivimo v okolju, kjer
je Cista in neokrnjena narava na dlani,
le streljaj od doma. Vendar nas lahko
med prezivljanjem prostega casa in
regeneracijo v naravi vbode klop, ki
lahko prenasa nevarne bolezni.

Borelioza je bolezen, ki jo dobimo
prek klopovega vboda in jo zdravimo
z antibiotiki. Druga resna bolezen, ki
jo prenasajo klopi, pa je klopni menin-
goencefalitis (KME), za katero nima-
mo zdravila. Bolezen lahko ustavimo
tako, da se proti njej cepimo. Najboljsi
Cas za cepljenje je ravno zdaj, ko klopi
zaradi mraza $e mirujejo.

Klopni meningoencefalitis je resna
virusna bolezen osrednjega zivCevja,
gre za vnetje mozganov in mozgan-
skih ovojnic. Prenasa se z vbodom
okuzenega klopa. Kocevsko je
endemsko podrocje za to bolezen, kar
pomeni, da je pri nas veliko klopov
prenasalcev tega nevarnega virusa.
Prvi znaki bolezni se lahko pojavijo 7
do 14 dni po okuZzbi. Bolezen obicaj-
no poteka dvofazno. Prvo obdobje

bolezni se kaze kot kratka neznacilna
¢inami, utrujenostjo in glavobolom.
Zlahka jo lahko zamenjamo z drugo
virozo in obravnavamo kot milo bole-
zen. Sledi obdobje brez simptomov, ki
traja priblizno 8 dni. Drugo obdobje
bolezni se izraza z znaki prizadetosti
osrednjega zZivcevja, kot so glavo-
bol, utrujenost, motnje zbranosti in
spomina, lahko tudi zavesti. Pus¢a
lahko dolgotrajne posledice, v¢asih
tudi trajne ohromitve (5 %) ali celo
smrt (1 %).

Stopnja obolevnosti za klopnim me-
ningoencefalitisom je v Sloveniji med
zboli priblizno 170 oseb, delez ceplje-
nih oseb pa je zelo nizek.

V Zdravstvenem domu Kocevije se
v zadnjih letih cepi priblizno 100 oseb
letno. Tveganju so izpostavljeni ljudje
vseh starostnih skupin. Pri starejsih
bolezen v povprecju poteka tezje in
pogosteje pusca trajne posledice. Bo-
lezen najucinkoviteje preprecujemo s

cepljenjem.

V Sloveniji se program cepljenja
odraslih proti klopnemu meningoen-
cefalitisu vsako leto izvaja tako pri
odraslih kot otrocih. Odraslim, ki v
letu izvajanja programa dopolnijo 49
let, in otrokom, ki dopolnijo 3 leta
starosti, cepljenje krije ZZZS (brez-
placno), sicer pa je samoplacnisko.

Za osnovno cepljenje so potrebni
trije odmerki cepiva (drugi odmerek
sledi 1 do 3 mesece po prvem, tretji
pa 5 do 12 mesecev po drugem). Za
vzdrzevanje zascite so nato potrebni
pozivitveni odmerki, prvi po treh le-
tih, naslednji pa na pet let. Pri osebah,
starih 60 let ali vec, so pozivitveni
odmerki priporocljivi vsake tri leta.
Cepljenje s prvima dvema odmerko-
ma po moznosti opravimo v zimskih
mesecih, da dosezemo zascito pred
zaCetkom sezone aktivnosti klopov,
lahko pa cepljenje za¢nemo kadarkoli.
Cepimo lahko otroke od dopolnjenega
enega leta starosti.

Kljub temu ne smemo pozabiti na
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zobje rastejo ukrivljeno, zaradi ¢esar

je potrebno ortodontsko zdravljenje.

Glavne prednosti zgodnjih in rednih

stomatoloskih pregledov so:

* ucenje pravilnega Scetkanja zob;

* zgodnje odkrivanje in odpravljanje
tezav z ustnim zdravjem;

* preprecevanja nastanka ustnih bo-
lezni.

Zaradi tega je zelo pomembno, da

starsi otroke pripeljete redno na

zobozdravniske preglede.

Renata Volf

boreliozo. Pomembno je, da pri giba-
nju v naravi uporabljamo repelente
proti klopom, nosimo ustrezna dolga
oblacila, klope, ki jih opazimo, pa
odstranimo ¢im prej po vbodu.
Polona Vidi¢ Hudobivnik, dr. med.,
spec. druz. med.

Da bi vse obcanke in ob¢ane spod-
budili k cepljenju proti KME, vam v
ZD Kocevje v sodelovanju z Ob¢ino
Kocevje ponujamo odmerek cepiva
in cepljenje po znizani akcijski ceni
10 € (redna cena je 28 €). Cena velja
za en odmerek ali pozivitveni od-
merek cepljenja. Narocite se lahko
na Stevilki 040-591-015, in sicer
vsak dan med 8. in 13. uro, razen ob
sredah, ko smo dosegljivi med 13.
in 19. uro.

Akcijska cena 10 € (za odmerek)
velja do porabe sredstev. Ce se ce-
pite prvi¢, Vam ZD Kocevje ponuja
naslednja dva odmerka po znizani
ceni 20 €.
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O prehranskih dopolnilih

Tisti, ki vsaj nekaj minut dnevno brskamo po druzbenih omreZjih, smo Ze vsaj enkrat naleteli na katero izmed spletnih vplivnic, ki nas posku-
Sajo prepricati, da nekatera prehranska dopolnila lahko vplivajo tudi na bolj mladosten videz. Pred ¢asom so bili denimo zelo popularni ¢u-
dezni bomboni 'sweet bear hair' v obliki medvedkov, ki so bili oglaSevani kot lepotni vitamini za ¢vrste nohte in mocne lase, trenutno pa je
v ospredju kolagen, ki naj bi prav tako okrepil lase in nohte, pa tudi poskrbel za manj gub in celulita. Zanimalo nas je, kako in koliko prehran-
ska dopolnila delujejo, pa tudi, ali je njihov ucinek res tako blagodejen ali gre pri nekaterih preprosto za modno muho. Na nasa vprasanja je
odgovarjala UrSka Kastelic, magistrica inzenir zivilstva, ki je zaposlena v Centru za krepitev zdravja ZD Kocevje.

Pravilnik za slovenski trg navaja,

da so prehranska dopolnila Zivila,

ki dopolnjujejo naso vsakodnevno
obic¢ajno prehrano. To so obi¢ajno
koncentrirani viri hranil ali drugih
snovi, kot so aminokisline, mas¢obne
kisline, vlaknine, rastlinski izvlecki,
probiotiki ali podobne snovi s hranil-
nim in fizioloskim u¢inkom. Najdemo
jih v razli¢nih oblikah, najpogosteje v
obliki kapsul, tablet, pastil ali ampul
s tekocino, oblikovane pa so tako, da
jih uzivamo v odmerjenih majhnih
koli¢inskih enotah.

Prehranska dopolnila so koristna, ko
posamezniku primanjkuje posameznih
hranil. Kasteliceva kot primer navaja
vitamin D, a poudarja, da ta izbolj-
Suje imunski sistem ob predhodnem
prepoznanem pomanjkanju, dopolnila
pa so pretezno namenjena odrasli
populaciji brez tezjih zdravstvenih
stanj. Pomembno je opozoriti, da pre-
hranska dopolnila nikakor ne morejo
nadomestiti raznovrstne prehrane z
naravnimi viri vitaminov in minera-
lov. "Uravnotezena prehrana zagotovi
hranila v najbolj primernem razmerju,
ki v velikem delezu telesu preskrbijo
vse potrebne snovi," Se pojasnjuje.

Ali lahko prehranska dopolnila
tudi skodijo?
"Dopolnila so v koncentriranih obli-
kah. Clovesko telo je zmoZno nekate-
re presezke v telesu izravnati in nam
ne Skodujejo — primer tak$nih so vo-
dotopni vitamini iz skupine B in C —
po drugi strani pa nam prevelik odme-
rek dolo¢enega prehranskega dodatka
— primer so mascobotopni vitamini A,
D, E in K — lahko $koduje," pojasnju-
je Kasteliceva. Presezek vodotopnih
vitaminov lahko prek urina izlo¢imo,
masc¢obotopnih pa ne, zato jih skladi-
§¢imo v jetrih. Po nekaterih podatkih
lahko, ¢e ga uzivamo prevec, vitamin
D povzroca dehidracijo, bruhanje in
zmanj$anje apetita, vitamin E motnje
v strjevanju krvi, vitamin A pa vrto-
glavico, slabost, zlatenico, povecanje
jeter, cirozo jeter, spremembe na kozi,
komo in celo smrt. Nekatere raziskave
so celo pokazale, da so lahko visoki
vnosi vitamina A med nosec¢nostjo po-
vezani z napakami pri razvoju ploda.
Ob tem je smiselno opozoriti tudi, da
teh vnosov z raznovrstno in zdravo
prehrano prakti¢no ni mogoce preseci.
Pred zacetkom jemanja prehranskih

dopolnil se je dobro posvetovati z
zdravnikom, da ne pride do kontra-
indikacij z doloCenimi zdravili, prav
tako pa razli¢na kombinacija hranilnih
snovi na telo deluje razli¢no (npr.
boljsa absorpcija kalcija v prisotnosti
vitamina D in fosforja). Kot pojasnju-
je, je najboljsi prvi korak analiza krvi,
saj nasa krvna slika pokaze, ¢esa nam
v telesu primanjkuje oziroma Cesa se
nabira prevec. "Preden poseZzemo po
raznih dopolnilih, je smiselno spre-
meniti prehrano in izbrati hrano, ki

je naravno bogata s snovmi, ki nam
jih v telesu primanjkuje," $e dodaja

L

ki ne temeljijo na znanstveni osnovi
in zavajajo potroSnika," pojasnjuje.
Natancnejse informacije glede zdra-
vstvenih in prehranskih trditev sicer
ureja Pravilnik o prehranskih dopolni-
lih, ki povzema Direktivo evropskega
parlamenta in Sveta o prehranskih
dopolnilih, $e pojasni.

Lahko prehranska dopolnila vpli-
vajo na mladosten videz?

Kot pojasnjuje Kasteliceva, morajo
imeti proizvajalci za u¢inkovitost
ucinkovin v kozmeti¢nih izdelkih
dokaze, "a ni predpisano, kaksne. To
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Kasteliceva. "Prehranska dopolnila
niso namenjena zdravljenju, temvec
dopolnjevanju prehrane," je Se enkrat
izpostavila.

Varnost prehranskih dopolnil
Varnost prehranskega dopolnila po-
meni, da proizvod ne vsebuje snovi,
ki bi lahko skodljivo vplivale na
zdravje ljudi ob dnevnem odmerku.
"Ce ste kupec in uporabnik prehran-
skih dopolnil in vas zanimata njihova
ustreznost in varnost, se najprej obr-
nite na prodajalca in ga povprasate po
analiznih rezultatih in zagotovilih o
varnosti in ustreznosti," pojasnjuje in
dodaja, da je v zadnjem ¢asu trg prep-
lavilo ogromno Stevilo prehranskih
dodatkov. "Med njimi so taka, ki ima-
jo zdravilni uc¢inek na ¢loveka, pa tudi
taka, ki so nedovoljena za uporabo v
zivilih. Na tem podro¢ju slovenska
zakonodaja $e ni popolnoma urejena,
saj se prehranska dopolnila oglasujejo
z razli¢nimi zdravstvenimi trditvami,
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Foto: www.pixabay.com

so lahko podatki iz literature, podat-
ki glede na laboratorijske $tudije na
celi¢nih kulturah ali in vivo podatki
na ljudeh samih, ki so tudi najbolj
zanesljivi". Najveckrat je ucinkovi-
tost preizkusana na celi¢nih kulturah,
vendar to nikakor ne pomeni, da bo
ucinkovina delovala tudi na ljudeh,
razlog za to je lahko, da u¢inkovina ni
dovolj obstojna.

"Na to, kaksna je nasa koza in
kaksna bo, vpliva nas genom ter
drugi zunanji in notranji dejavniki,
kot sta okolje in prehrana," razlozi.
Koza dobi vse potrebne sestavine iz
pestre in uravnotezene prehrane, zato
preventivno dodajanje vitaminov ni
potrebno. "[zogibamo se uzivanju hra-
ne z visokim glikemi¢nim indeksom,
saj ta posledicno masi Zleze znojnice
in otrdi kozo. Tako lai¢no sklepamo,
da mastna in sladka hrana povzroci
nastanek mozoljev," pojasnjuje.

Kot razlaga, koli¢ina koencima
Q10 in kolagena z leti upada. "Po-
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manjkanje koencima Q10 dozivimo,
ko imamo zmanjSano sposobnost
lastne sinteze ali imamo povecano
potrebo, razlog za to so lahko vecji
fizi¢ni napori ali bolezenska stanja.
Te spojine tvori nase telo samo,
dobimo pa ga tudi s prehrano," je Se
dodala.

"Narejenih je kar nekaj raziskav,
ki preiskujejo vpliv prehranskih
dopolnil z dodatkom koencima Q10.
Raziskovalci so merili vlaznost in
elasti¢nost koze, gostoto in debelino
dermisa, raziskave pa so pokazale, da
prehranski dodatek na vlaznost koze
in debelino dermisa ne vpliva. Ugo-
tovili so, da naj bi jim uspelo ohraniti
elasti¢nost koze in izboljsati stanje
gub," pojasnjuje. A ob tem kljub
vsemu dodaja, da previdnost pred
pretiranim oglasevanjem ni odvec, saj
so vplivi dodatkov veckrat vprasljivi.
"Nekateri ljudje lahko to¢no dolo-
¢ijo, po kateri prehrani se jim stanje
koze poslabsa ali izboljSa, vendar ne
obstaja prehranski dodatek, ki bi kozo
drasti¢no izboljsal ali poslabsal, zato
se pri nakupu in uzivanju prehranskih
dopolnil priporo¢a zmernost," navaja.
Koencim Q10 najdemo tudi v hrani,
predvsem bogate z njim so ribe pa
meso in oreski.

Kolagen je razsirjena beljakovina
v telesu, najdemo ga tako v kosteh,
kozi, ¢revesju, zobeh in miSicah. Kot
je pojasnila Kasteliceva, koza po zgo-
dnjih tridesetih letih za¢ne letno iz-
gubljati po en odstotek kolagena, kar
povzro¢i izgubo proznosti, ¢vrstosti in
gibkosti koZe. "V visoki starosti nase
telo tvori tudi do 75 odstotkov manj
kolagena kot pri dvajsetih letih, je pa
hitrost te izgube odvisna od nasega
zivljenjskega sloga. Kozi je mogoce
povrniti to izgubo ali jo vsaj upoca-
sniti z zdravo prehrano, predvsem z
nizjim vnosom sladkorja ter izogi-
banjem prekomerni izpostavljenosti
soncu," navaja.

"Kot prehranski dodatek je najbolj
priporocljiv hidroliziran kolagen iz
razli¢nih virov, da je pokritih ¢im ve¢
potreb organizma. Sinteza kolagena
je Se toliko boljsa z dodatkom vita-
mina C ter MSM (organsko Zveplo),"
pojasnjuje. "Zmernost je lepa ¢ed-
nost, zdrav zivljenjski slog pa klju¢
do zdravega in mladostnega videza,"
zakljucuje Kasteliceva.

Neja Jerebicnik
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60-letnica Glasbene sole Kocevje

22. aprila 2021 praznujemo 60-letnico. Med obletnico pred desetimi leti, ko smo jih praznovali okroglih 50, in letoSnjo smo dosegli marsikaj.
Na splosno pa lahko trdimo, da je Glasbena $ola Kocevje v teh desetih letih napredovala na vseh podrocjih in da smo z napredkom lahko

zelo zadovoljni.

Epidemija covida-19 je zapolnila na$
vsakdan, misli, delovanje in nam na-
lozila prej neslutene osebne in druz-
bene omejitve. Solska stavba je brez
ucencev prazna in otozna. Zdaj se Se
toliko bolj zavedamo, da je glasbena
Sola za ucence in od ucencev. Zaveda-
nje tega enostavnega, vendar vcasih
prezrtega dejstva nas je okrepilo v
nasem poslanstvu: ponuditi kakovo-
stno glasbeno vzgojo in ucenje igranja
na instrumente kar najsSirSemu krogu
ucencev. Epidemija bo minila, ti u¢en-
ci pa bodo postali odgovorni ¢lani
druzbe, ki bodo kulturno razgledani in
oplemeniteni lahko aktivno prispevali
k razvoju nase domovine.

Kultura ni privesek. Ce nas Trubar
ne bi nagovoril, ¢e PreSeren ne bi za
vse nas vzdignil ¢ase, ¢e Grohar ne
bi naslikal ikonografskega Sejalca, se
generacije jezikoslovcev ne bi tru-
dile spremeniti slovenscine iz jezika
poslov in kmetov v jezik univerze,
znanosti, kulture in tehnike, kje bi
Slovenci bili kot narod danes?

Umetnost kot taka je univerzalna.
Resni¢no umetnost, predvsem glas-
beno, spoznamo vsi ljudje, ne glede
na narodnost ali geografsko lokaci-
jo. Glasba je najstarejSa in najbolj
razsirjena umetnost. Lastna prav vsem
kontinentom in vsem ljudem. Ipav-
¢evo Serenado za godala ali Ostercev
Religioso, zborovske skladbe Co-
pija, Makorja, Moc¢nika, Vulceve in
Stevilnih drugih mladih slovenskih
skladateljev, Wolfove samospeve in
Jenkove budnice poslusajo, uzivajo in
igrajo po vsem svetu in ne nazadnje
vsakic, ko je ob uspehih nasih Spor-
tnikov dvignjena slovenska zastava,
sliSimo v svoji navidezni preprostosti
¢udovito mocno Premrlovo uglasbitev
nase narodne himne.

Kocevije je imelo v tradiciji godbe
in poucevanja glasbe v gimnaziji dob-
ro tradicijo in dovolj glasbene in inte-
lektualne osnove, da je lahko na tem
gradilo svoje glasbeno izobrazevanje.
Poucevanje posameznih instrumentov
v Delavski godbi in delo glasbenih
pedagogov v Gimnaziji Kocevije je
dalo dobro osnovo in ustvarilo mo¢no
glasbeno tradicijo. Na prigovarjanje
gospoda Humka se je ob¢ina opo-
gumila in 22. aprila 1961 ustanovila
glasbeno $olo. V priznanje strokov-
nosti in novih ¢asov je Milo§ Humek
postal prvi ravnatelj. Njegov trud je
rodil mocan sad. Svoje sta dodala tudi
naslednja ravnatelja Adi Skorjanc in
Mateja Junc, vsak na svoj nacin.

Glasbena Sola Kocevje se je vimes
vrnila v stavbo na Reski cesti, kjer

je delovala na zagetku. Sola je tedaj
dobila 13 uéilnic, zbornico, pisarno

in kot glavno pridobitev Se dvorano!
Leta 2007 je bil za novega ravnatelja
imenovan Joze Rajk. V Solo je vnesel
nov zagon, posvetil se je medseboj-
nim odnosom, se zavzel za pozitivno
motiviranje uciteljev, zavedajoc se, da
so za dobro pedagosko delo in dose-

ganje uspehov najpomembne;jsi dobra
volja in prijetno, pozitivno vzdusje v
Soli. Vse to je kmalu dalo pozitivne
rezultate in zato je ministrstvo Soli
odobrilo Sirjenje oddelkov. Bozi¢no-
-novoletni koncert v Seskovem domu
je bil spet svojevrstna prelomnica in
priblizno hkrati je Stevilo uéencev
kmalu preseglo 200, stevilo uciteljev
se je povzpelo na vec kot 20. Leta
2009 glasbena $ola odpre svojo knji-
znico, Stevilo uéilnic naraste na 19,
urejajo se prostori in oprema, prihaja
vedno ve¢ nove [T-opreme.

Leta 2011 je Glasbena $ola Kocev-
je praznovala 50-letnico s pripravo
Zbornika, Slavnostnim koncertom,
na katerem nam je prvi¢ zaigral na§
Simfoni¢ni orkester, in Stevilnimi
spremnimi prireditvami. Gostili smo
Tekmovanje mladih slovenskih glas-
benikov, obenem pa se je Sola posve-
tila investicijam v stavbo, opremo in
glasbila. Posneli smo prvo zgoscenko,
ob tej priloznosti pa smo izvedli tudi
koncert uciteljev, ki je zdaj postal ze
tradicionalen. Z izvajanjem zaklju¢nih
koncertov zelimo S§iriti in priblizati
glasbo svojih ucencev obcanom tudi

v drugih krajih ob¢ine Kocevije in ti
nastopi so postali del Solske tradicije.
Navezali smo stike z glasbenima

Solama iz Kopra in Ajdovscine ter
Glasbeno Matico iz Trsta, stkali smo
tudi prijateljske vezi z glasbenima
$olama iz Spitala in Porcije. Uen-
ci Glasbene Sole Koc¢evje so redno
sodelovali na Svirélu, najvecjem
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mednarodnem glasbenem tekmovanju
v Sloveniji. U¢encem in uéiteljem je
pomenil velik izziv, vsakiC pa so se
zelo dobro uvrstili. S 700 prijavljeni-
mi glasbeniki se je Svirél uvrscal med
najvecja srednjeevropska mednarodna
glasbena tekmovanja. Tekmovalci so
prihajali iz 22 drzav in treh kontinen-
tov, ocenjevala pa jih je mednarodna
zirija. Tekmovanja na zalost ni vec,
vendar nasi ucenci zato niso prikrajSa-
ni, saj uspesno tekmujejo na mnozici
zahtevnih tekmovanj doma in v tujini.
Leto 2018 je zaznamovala glasbena
igra Zaklad, ki je bila brez dvoma eden
najvecjih projektov v zgodovini glasbe-
ne Sole sploh. Sodelovalo je 90 nasto-
pajocih in Se ogromno tistih, ki niso
bili na odru, a brez njih igre ne bi mogli
izvesti. Priprave so potekale kar tri
leta, besedilo je napisala Cvetka Bevc,
nekdanja uciteljica v Glasbeni $oli
Kocevje, uglasbil pa jo je Matjaz Pre-
dani¢. Besedilo, temeljece na kocevskih
legendah, se vrti okoli deklice Nine, ki
pade v pravljico in s pomoc¢jo arobnih
likov Polhovega mozicka, Carovnice
Strompfo, kadje kraljice in razbojnika
Naceta isce zaklad. Izvedli smo tri

predstave glasbene pravljice Zaklad, ki
si jo je v SD Kocevje ogledalo 1.600
gledalcev, na vecerni predstavi pa smo
prejeli nekajminutne stojece ovacije.
Upali smo, da bomo lahko v jubi-
lejnem letu 2021 izvedli novo glas-
beno igro Abrakar, ki je nadaljevanje
igre Zaklad, a se zaradi epidemije to
ni zgodilo. Praznovanje ob jubileju

Foto: Arhiv Glasbene Sole Kocevje

bomo zato premaknili na konec leta
2021 oziroma na prvo polovico 2022.
Kljub vsem nastopom prek raznih ka-
nalov, zelo uspesnih nastopih ucencev
na spletnih tekmovanjih, pouku na
daljavo in vsem prizadevanjem, Sola
ne zivi tako, kot bi morala.

Je pa to Cas za premislek. O po-
membnih stvareh v zivljenju. Kaj nas
resni¢no osrecuje, kaj nam resni¢no
plemeniti zivljenja? Zavedamo se, da
gre po eni strani za stvar perspektive.
Tisti, ki se borijo za golo prezivetje,
oboleli in tisti, ki so jim umrli svojci,
gledajo na Zivljenje drugace kot tisti,
ki so zgolj prisiljeni v mirovanje. V
mirovanju nam ostaja zgolj kultu-
ra, in $e ta omejena na samo nekaj
podrocij, od katerih je glasba gotovo
eno pomembnejsih. Glasbena kultura,
glasbeno izobrazevanje in preprosto
uzivanje v glasbi so nas respirator, ki
nas zbuja iz otopelosti in nam daje
voljo do Zivljenja. Spominja nas na
to, da so lepe in globoke stvari, tako
umetnine kot preprosta zabava, lastne
vsem in so tisto, kar nas osmislja v
nasi ¢loveski biti.

Martin Lavri¢
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Svetovni dan mokris

Februarja, marca in aprila obelezu-
jemo svetovni dan mokris¢, svetovni
dan voda in svetovni dan Zemlje.
Svetovni dan mokri$¢ obelezujemo
2. februarja. Datum je bil izbran le-
ta 1971 v iranskem mestu Ramsar
(Ramsarska konvencija o mokrisc¢ih).

Mokrisca so posebni zivljenjski
prostori ob rekah, jezerih, na visokih
planotah in ob morski obali. Med naj-
znacilnej$a mokriséa spadajo mocvir-
ja, barja, poplavni travniki, mrtvice in
priobalni deli morja.

Zaradi rednega in zadostnega
poplavljanja ponujajo Zivljenjski
prostor Stevilnim rastlinskim in
zivalskim vrstam; posebnega pomena
so za ribe, ki se tu drstijo, ptice, ki
gnezdijo ali samo pocivajo, ter dvozi-
vke, ki se ravno zdaj selijo k mokris-
¢em, kjer bodo odlozile mrest.

Na podroc¢ju Notranjskega regij-
skega parka ravnokar poteka vsa-
koletna reSevalna akcija dvozivk, ki
se mnozi¢no selijo s Slivnice proti
Cerkniskemu jezeru. Morda se bomo
kot prostovoljci reSevanja ogrozenih
dvozivk udelezili prihodnje leto.

Nekateri vidijo mokrisc¢a kot
podrocja, ki bi jih bilo treba izsusiti

Glavni odmor
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in pozidati, s ¢imer bi se resili tudi
komarjevih li¢ink, a tak pogled je
zgresen, kajti mokriSca veljajo za naj-
boljsi naravni regulator vodnih tokov.
Med poplavami zadrzujejo vodo, po-
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Foto: Miha Gorjup, Tia Potisk
leti pa so pomembni vodni zbiralniki.
Obenem so tudi prvovrstna naravna
Cistilna naprava za odpadne vode.
Lahko so vir pitne vode ali rekreacij-
sko obmog¢je. Ljudje jih ustvarjamo
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tudi na novo (soline in ribniki).

V Sloveniji imamo veliko mo-
kris¢. Med pomembnejsa spadajo
Cerknisko jezero, Ljubljansko barje,
Skocjanski zatok, Zelenci in Lovren-
ko barje.

Pri izbirnem predmetu, ki smo ga
poimenovali po okoljski aktivistki
Greti, smo ob svetovnem dnevu
mokris¢ zaradi pouka na daljavo za
odklop od racunalnikov izkoristili
popoldneve. Na sprehodih po lepi ko-
¢evski in ribniski pokrajini smo iskali
in slikali mokriSca.

Na Kocevskem so to Kocevsko je-
zero na Rudniku, Resko jezero v Ko-
¢evski Reki ter ribniki v Mahovniku,
Crnem Potoku, Predgradu in Kocah.

Zeliva vas nagovoriti k razmisleku
0 pomenu ohranjanja slednjih oz. kar
celotne narave, saj ima nase nena-
merno in nezavedno ravnanje lahko
neslutene posledice, ki na kratki rok
niso opazne in merljive.

Pogosto slisana izjava, da moramo
gledati v prihodnost in poskrbeti za
kakovostno zivljenje prihodnjih ge-
neracij, pomeni, da moramo ukrepati
ze zdaj!

Miha Gorjup, Tia Potisk

Crocs & SOCKS

Intersocks | Reska cesta 29, 1330 Kocevje
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Gozd - nasa druga igralnica

Smo skupina Zajcki iz vrtca Brlogec,
in ¢eprav smo $e majhni in bomo stari
komaj tri leta, smo se ob ponovnem
odprtju vrtcev veckrat podali po dolgi
poti do gozda. Vzgojiteljici sta nas
peljali na razli¢ne gozdne poti. Naj-
ljubsa pa nam je u¢na pot na Marofu,
kjer nas na vhodu vsaki¢ pozdravi
sova. Na poti odkrivamo razli¢ne
zanimive stvari, a najbolj so nam v§ec
palice, kamni, §tori in podrta drevesa,
po katerih plezamo. Ja, vse to so nase
igrace v gozdu in te so veliko bolj
zabavne kot tiste v nasi igralnici. V
gozdu pocnemo vse, kar sicer v igral-
nici, samo na malo drugacen nacin in
z drugimi pripomocki. Ceprav nima-
mo barvic, flomastrov ali tempere,

tu lahko ustvarjamo zanimive risbe.
Nasli smo majhno luzico z blatom in
vanjo pomakali palice, storze ali pa
kar svoj prst in risali na papir. Kako

so bile zanimive nase blatne risbe!

Vzgojiteljica nam je pripravila Se
Zajckovo trim stezo. Po gozdni u¢ni
poti smo iskali slikice, ki so nam
prikazovale razli¢ne gibalne vaje
(pocepi, stojimo na eni nogi, krozimo
z rokami ...) Da smo pri tem krepili
$e miSice na rokah, smo vsi skupaj
nosili dolgo palico, ki smo jo pri vsaki
slikici spustili in jo na koncu odnesli
stran od poti. Po opravljenih nalogah
smo ugotovili, da smo Ze Cisto pravi
$portniki, saj smo vse vaje izvedli
brez problema.

V gozdu smo poslusali tudi glasbo,
ki pa ni prihajala iz radia, zvo¢nika
ali mobitela. Dobro smo prisluhnili in
ugotovili, da je glasba v naravi lahko
zelo lepa, zato smo nanjo tudi zaple-
sali. Poslusali smo pticje petje, zvok
vetra in vode, kako listi padajo na tla,
miske, ki tekajo po listju ...

Foto: Neja Gruden

Joj, kako zabavno in razburljivo
pa je bilo, ko smo odsli v gozd iskat
Muco Copatarico. Saj jo poznate,

Bogate vsebine tematskih dni

Ceprav je veliko ustanov zaprtih ozi-
roma je zbiranje ljudi omejeno zaradi
prepreCevanja Sirjenja virusa, se na
OS Ljuba Sercerja trudimo poiskati
nacine, da pri izvedbi tematskih dni
ponudimo obogatene programe v so-
delovanju z lokalnim okoljem. Tako
smo nedavno izvedli dva tematska
dneva, ki sta bila poucna, aktivna in
obogatena z razli¢nimi vsebinami ter
pripravljena v sodelovanju s CSOD
Juréek. Zelo smo jim hvalezni, saj

so poskrbeli za zanimive in razli¢ne
aktivnosti. Njihove izkusnje, znanje in
ze pripravljeni materiali so zelo dra-
goceni. Skupaj smo izvedli naravo-
slovni dan z naslovom Gozdne Zivali.
Prek videopovezave so nam zaposleni
v CSOD opisali Zivljenje gozdnih Zi-
vali, ki zivijo v kocevskih gozdovih.

Podrobneje smo spoznali najpogoste;j-
Se zivali, s katerimi bi se lahko srecali
na sprehodu skozi nas$ gozd. Naucili
smo se prepoznati odtise zivali, ki
jih najdemo v gozdu in v njegovi ne-
posredni blizini. Sre€anje prek vide-
opovezave je potekalo priblizno eno
uro in ucenci so brez tezav ohranjali
pozornost in koncentracijo ter sledili
predstavitvi. Menimo, da so bile vse-
bine posredovane zanimivo, saj so ob
poslusanju in gledanju uzivali.
Izvedli smo tudi tehniski dan z nas-
lovom Jamarstvo. Izvedba tega dne je
bila prepletena s projektom POGUM,
v katerega je nasa Sola vkljucena, o
projektu pa je bilo tudi ze zapisano v
¢lanku v eni izmed preteklih Stevilk
casopisa. Ucenci so skozi nacrtova-
no razvijanje kompetenc podjetnosti

sami izvedli intervju z jamarjem,
poiskali in racunali stroske izleta do
Postojnske jame, izdelovali izdelke

iz lesa itd. Nastal je cudovit lesen
spomin na temo jam, s katerim se
bodo ucenci igrali pa tudi uéili. Spet
smo imeli sre¢anje prek Zooma, na
katerem smo izvedeli ve€ o jamah na
Kocevskem. Vsi smo bili presenecenti,
koliko jam je v nasi blizini, nujno smo

Junaki 9. a razreda OS Stara Cerkev

V tokratnem ¢lanku so vrstice name-
njene mnenjem devetoSolcev, saj so

se ti uéenci zaradi epidemije, ki traja
ze dobro leto dni, znasli v situaciji, s
katero se nih¢e od nas, ki smo kon-
¢ali osnovno $olo, ni ukvarjal. Konec
devetletnega Solanja je velika prelomni-
ca v Zivljenju mladih, saj predstavlja
zakljucek nekega obdobja, ki ga kronas
s svecanim odhodom, mesec prej pa Se
z nacionalnim preverjanjem znanja, ki
ga odpisejo vsi slovenski devetosolci.
Letos je konec marca potekalo e-pi-
lotno testiranje NPZ, ki u¢encem ni
prestavljalo prevelikega bremena, saj
kot pravijo sami, so se med poukom

na daljavo privadili in postali ves¢i
dela z racunalnikom. Nekoliko jim je

bil tezji test matematike. Zavedajo se,
da je pomanjkljivo znanje posledica
odsotnosti razlage v Zivo. Malo jim je
v uteho obljuba ministrice za Solstvo,
ki pravi, da bo nacionalno preverjanje
znanja izvedeno le zato, da bodo lahko
belezili in preverili splosno znanje te
generacije.

Potekal je tudi Ze vpis v prve letnike.
Stirje uéenci so se vpisali v gimnazijski
program, saj pravijo, da si tako prido-
bijo Se stiri leta asa, da se odlocijo,
kateri poklic bodo opravljali. Nekaj
ucencev se bo Solalo v Koc¢evju, in
sicer v programih ekonomski, strojni,
lesni in trgovski tehnik. Prestali ucenci
so se odlocili za Solanje v Ljubljani
in Novem mestu. Tako bomo dobili

frizerja, oblikovalko, elektrotehnika,
racunalniskega tehnika, elektricarja,
farmacevtsko tehnico in zdravstvene
tehnice. Vsi uéenci bodo vozaci, razen
dveh, ki bosta prebivali v ljubljanskih
dijaskih domovih.

S poukom na daljavo so bili zado-
voljni, nekoliko tezje jim je bilo uciti se
naravoslovne predmete ter slovens¢ino.
Posalijo se, da je najvecja tezava ucenja
na daljavo zagotovo zgodnje vstajanje.

Zdaj, ko so v Soli, se spopadajo s
pridobivanjem ocen, saj imajo kak$en
teden poleg pisnega testa napoveda-
no tudi ustno ocenjevanje, kar pa pri
izgubljeni uéni formi predstavlja veliko
skrbi. Na maske so se privadili, Ceprav
jih ne marajo.
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kajne? Tudi nam je vzela copatke,
ker smo jih pac pozabili pospraviti.
Bili smo zelo zalostni in Zeleli smo
jih nazaj. Dolga pot nas je vodila do
nje in ves Cas smo jo klicali. V gozdu
smo pregledali vsa drevesa in luknje
ter pri tem premagovali razlicne ovire
na poti (podrta drevesa, hribe, doline,
kamne ...) A na koncu smo vendarle
nasli njen dom. Zal pa Muce Copa-
tarice ni bilo doma. Pred vhodom

v njeno hisko (bivakom) smo nasli
samo njeno sliko. Joj, kako smo bili
veseli, ko smo v 'hiSici' zagledali
svoje copatke. Hitro smo jih odnesli
nazaj v vrtec in od zdaj jih vsak dan
pospravimo.

Res je zabavno v nasem gozdu in
Se veckrat se bomo vrnili tja ter vam
povedali Se kaksno zanimivo dogodi-
vscino.

NataSa Klun

si morali eno od njih tudi ogledati.
Najprej smo si s pomocjo virtual-
nega prikaza ogledali Crno jamo ter
ugotovili, da v njej ni nobenih rastlin,
lahko pa najdemo Zivali. Crna jama je
najblizja nasi Soli, zato smo se odpra-
vili tja. Seveda nismo pozabili na
primerno obutev, oblacdila ter svetilke.
V jami je namre¢ temno in brez svetil-
ke ne bi videli prav ni¢esar. Nasli smo
pajka, vesco, nismo pa nasli nobenega
netopirja. Malo razocarani smo se
odlocili, da bo treba ogled ponoviti.

Kot ste lahko prebrali, smo se imeli
prijetno in poucno. Poleg tega smo —
se kot vsako leto — udelezili Cistilne
akcije Ocistimo Kocevsko, 2. aprila
smo obelezili svetovni dan avtizma, 8.
aprila pa svetovni dan Romov.
Sandra Rusec Belaj

Foto: Jasmina Arko

Veliko preglavic jim predstavlja
letosnja zakljuc¢na prireditev — valeta.
Seveda bi jo radi izpeljali v Zivo. S
pomocjo uciteljice Eve Merhar bodo
posneli kratek film, v katerem se bodo
predstavili, da pokazejo, kaj vse obvla-
dajo, od igranja na instrumente do petja
in plesa. Kljub nezavidljivemu polozaju
je ucilnica 9. a razreda polna dobre
volje. Vsem u¢encem zZelimo, da bi
uresnicil svoje nacrte in ostali e naprej
optimisticni.

Jasmina Arko
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ReOvitki - razmisljamo krozno in podjetno

V letosnjem Solskem letu smo si eki-
pa osmosolcev OS Ob Rinzi — Man-
ca Gorse, Jan Miheli¢, Markus Starc,
Miha Gornik Zemljak in Lia GriSin
pod mentorstvom Petre Debelak
zastavili poseben izziv — razviti po-
slovno idejo, s katero bi sledili smer-
nicam kroznega gospodarstva. Dela
smo se lotili na zacetku decembra.
Ideja o izdelku se je porodila hitro
in spontano, saj pri $olskem novinar-
stvu ze daljsi Cas raziskujemo okolj-
sko tematiko in sodelujemo z EkoSo-
lo. Da bi idejo popeljali kar ¢im dlje,
smo jo razvijali v okviru priprav na
tekmovanje POPRI, ki pri mladih
spodbuja podjetniStvo in ustvarjal-
nost, znanje o kroznem gospodarstvu
pa smo si pridobivali prek projekta
E-SPACE, ki ga vodi Ekosola.
Nastali so ReOvitki — ovitki za
zvezke in delovne zvezke iz debe-
lejSega recikliranega papirja, ki ima
certifikat FSC, je brez klora in tezkih
kovin. ReOvitki so namenjeni ovi-
janju formata A4 razli¢nih debelin.
Manca in Lia sva narisali motive za
razli¢ne Solske predmete, ki krasi-
jo sprednjo stran ovitka, na zadnji
strani ovitka pa je Zelva s sloganom
Ovij zvezek, ne zelve!, s katerim
zelimo mlade in malo manj mlade

Vrednotenje $ole na daljavo na OS Zbora

Marca 2020 so bile Sole zaradi epi-
demije koronavirusa prisiljene pouk
prakticno €ez noc€ preseliti v virtualno
okolje, Ceprav na to niso bile priprav-
ljene. Do ponovnega zaprtja jeseni
2020 se je to spremenilo — zaposleni
so se udelezili izobrazevanj za upora-
bo spletnih orodij, prejeli pa so tudi
priporocila za delo, ki so bila obliko-
vana na podlagi izkuSenj prvega za-
prtja. Na ta nacin smo Sole poskusale
izboljsati svoje delo.

Da bi preverili, kako u¢inkoviti
smo bili pri tem v resnici, Smo na
OS Zbora odposlancev v decembru
izvedli raziskavo o $oli na daljavo, v
katero smo vkljucili u€ence, starse in
ucitelje Sole.

StarSi menijo, da je bil odziv Sole na
zaprtje dober in da se je nase delo v
drugem valu Se izboljsalo, kar pripi-

e hua parket

ozavescati o problematiki ogromnih
koli¢in plasti¢nih odpadkov v naravi,
sploh v oceanih. Velika prednost
ReOvitkov je, da ne potrebujejo eti-
kete in da jih je mogoce po uporabi
reciklirati. Pri razvijanju poslovne-
ga modela nam je pred regijskim
tekmovanjem veckrat priskocil na
pomoc¢ Andrej Mladenovic iz Pod-
jetniSkega inkubatorja Kocevje, prvi
ReOvitki pa so bili izdelani v tiskar-
ni Bela svetloba.

sujejo temu, da so bili ucitelji tokrat
bolje pripravljeni na delo na daljavo
in da je bilo med ucitelji in ucenci vec
stika (prek e-poste, telefona in vide-
okonferenc). Najveckrat izpostavlje-
na negativna izkus$nja starsev je bil
obcutek preobremenjenosti. Najtezje
je bilo starSem, ki so v tem ¢asu hodili
v sluzbo in hkrati z otrokom opravljali
Solsko delo.

Pri u€encih vseh starosti se je kot
posebej problemati¢no kazalo nji-
hovo pocutje. Najpogosteje so svoje
pocutje med Solanjem na daljavo
ocenjevali kot slabSe v primerjavi s
svojim pocutjem, ko so fizi¢no v Soli,
opisovali so ga predvsem z negativni-
mi Custvi. Izrazito malo uéencev se je
v tem ¢asu pocutilo druzabno, precej
vec jih je porocalo, da so osamljeni.
To predstavlja potencialno tezavo za

@gmail.com

Foto: Petra Debelak

Z idejo o ReOvitkih smo se na
regijskem tekmovanju POPRI 2021
uvrstili med tri najboljse ekipe. Pre-
jeli smo denarno nagrado 500 evrov,
namenjeno izboljSanju in nadgradnji
poslovne ideje, ter se uvrstili na
drzavno tekmovanje.

Kaj se je v kratkem Casu po re-
gijskem (3. marca) in do drzavnega
tekmovanja (7. aprila) spremenilo
pri ReOvitkih? Pri prvem prototipu
ReOvitkov je ovijanje potekalo s

nadaljnji razvoj ucencev, saj ravno v
Casu pubertete mladostniki oblikujejo
svojo identiteto in se osamosvajajo
od starSev, za kar potrebujejo svojo
vrstniSko skupino.

Zelo pozitivno pri ucencih je bilo
to, da so bili zadovoljni z odnosom,
ki ga imajo s svojimi ucitelji, in da
so se veselili povratnih informacij od
uciteljev. Skoraj vsi ucenci so ucitelje
ocenjevali kot razumevajoce, prijazne
in pripravljene pomagati. VSe€ so jim
bile videokonference in pogovori z
ucitelji, s pomocjo katerih so ohranjali
stik in vzdrzevali odnose, ki obstajajo
znotraj razreda.

Pri uciteljih je bilo najbolj skrb
vzbujajoce to, da so bili nekateri od
njih med $olanjem na daljavo zelo ut-
rujeni in preobremenjeni. Marsikomu
je veliko stresa prinaSalo ze samo delo

OBNOVLIENI ORIGINALNI

TONERIJI

samolepilnim trakom. To smo zeleli
odpraviti, saj so ovitki brez lepila
manj obremenilni za okolje, vendar
je bil ta izziv za nas pretrd oreh.
Poiskali smo strokovno pomo¢. 1z-
boljsan prototip ReOvitka, ki se ovija
brez lepila, je razvila grafi¢na obliko-
valka Alenka Subic. S to izboljsavo
ovitka smo zelo zadovoljni, saj poleg
prej omenjene prednosti samo ovi-
janje Se poenostavi in pohitri, poleg
tega pa se pri odstranjevanju ovitkov
platnice ne poskodujejo, ovitek pa se
lepo prilagodi odprtemu in zaprtemu
zvezku. Veliko ur pred drzavnim
tekmovanjem je minilo v znaku reo-
vitkanja, kakor smo poimenovali svoj
¢as, namenjen izboljSavi poslovnega
modela in predstavitvi pred drzavno
komisijo. Pri tem smo bili delezni
tudi strokovne podpore Podjetniske-
ga inkubatorja Podbreznik.

Zal se na drzavnem tekmovanju
nismo uvrstili na najvisja mesta, a
veseli in zadovoljni smo, da smo
idejo pripeljali dovolj dalec, da lahko
postane trzno zanimiva in da smo z
njo pokazali, da se z voljo in sodelo-
vanjem lahko za¢nejo delati konkret-
nej$i koraki h kroZznemu razmisljanju
tudi med osnovnosolci.

Petra Debelak in ekipa osmoSolcev

odposlancev

z racunalnikom, ve¢ kot polovica se
jih je soocala s tehni¢nimi tezavami.
Vecina si jih je Zelela, da bi u¢encem
lahko podajali razlage v zivo. Kljub
temu so bili ucitelji zadovoljni z
delom vodstva Sole in so se ve¢inoma
trudili ohranjati pozitivno naravnanost
ter so aktivno iskali dejavnosti, ki so
jim pomagale ohranjati dobro pocutje
in zmanjSati stres.

Na podlagi rezultatov, ki smo jih
dobili v sklopu raziskave o $oli na
daljavo, lahko zaklju¢imo, da so z
delom OS Zbora odposlancev v dani
situaciji ucenci, starsi in tudi ucitelji
precej zadovoljni, kljub temu pa jim
je spremenjen nacin dela prinesel kar
nekaj tezav, s katerimi so se bili prisi-
ljeni soocati in so pomembno vplivale
na njihova Zivljenja.

Zarja Golouh

kakovostno, cenovno ugodno, okolju prijazno
BPS Mikec Bastar, s.p., Pri Unionu 15, Kocevje

ww.bps.si

mikec.bastar@siol.net

041 690 440 01 89 50 490
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Novi podjetniski inkubator v coni LIK

26. marca 2021 so ob obisku visoke
delegacije Ministrstva za gospodar-
ski razvoj in tehnologijo tudi uradno
odprli novi Podjetniski inkubator
Kocevje, ki je v industrijski coni LIK.
Gre za nov mejnik v razvoju podpor-
nega okolja za podjetniStvo v koce-
vsko-ribniski subregiji.

Ce je Kocevije e pred sedmimi leti
veljalo za gospodarsko skoraj zamrlo
mesto, je danes slika bistveno drugac-
na. Nove investicije, nove ideje in vec
podjetnosti je med prebivalci. Temu
trendu je sledila tudi razvojna narav-
nanost obcine, ki je iz Regionalne
razvojnega sklada pridobila evropska
sredstva za izgradnjo nove stavbe
Podjetniskega inkubatorja Kocevije.
Ta obsega skupaj 1.600 m? tlorisne
povrsine v treh nadstropjih in medeta-
zi. Namembnost prostorov je razli¢na.
Od proizvodnje, skladisca, izobraze-
valnega centra, pisarn, laboratorija
za nove tehnologije, ra¢unalnice do
sejne sobe, ve¢namenske dvorane in
prostorov za sestanke.

"Nova sodobna stavba Podjetniske-
ga inkubatorja Kocevje je pomembna
spodbuda lokalnemu gospodarstvu,
saj prinasa zelo potrebne poslovne
prostore za nadaljnji razvoj podje-
tij in inovacij," je ob odprtju stavbe
izpostavil Zupan obc¢ine Kocevje dr.
Vladimir Prebili¢. "Pravzaprav je bil
skrajni ¢as, da smo povecali kapaci-
tete inkubatorja," poudarja direktor
Marko Stijepi¢. "Podjetniska aktiv-
nost v Kocevju je v zadnjih petih letih
tako zrasla, da smo iz 5 inkubirancev
konec 2015 prisli na ve¢ kot 55 konec
leta 2020." Da je bil takSen objekt
z novimi poslovnimi prostori zares

potreben, se je pokazalo Ze z objavo
javnega poziva za potencialne naje-
mnike. Prostori so bili oddani Ze na
prvem razpisanem roku.

V novem inkubatorju najdemo zelo
razli¢ne najemnike. Podjetje Ismart
Biometrics izdeluje visokotehnoloske
biometri¢ne kljucavnice. Ko potrka-
mo na vrata naslednje pisarne, nale-
timo na podjetje Naturalloghouse, ki
izdeluje prave lesene hiSe iz brun. V
sosednji pisarni deluje MOXIE, Ines
Jarc, s. p., ki se ukvarja z graficnim
oblikovanjem in tiskom. Med pisar-
no obeh socialnih podjetij, Zadruge
Zakladi Kocevske in Festivala lesa,
najdemo ekipo DUAVIZ. Ekipo ses-
tavljata dva 3D grafi¢na ustvarjalca,
Miha Janez in Alen Udov¢, ki ustvar-
jata in vizualizirata tisto, kar Sele bo
obstajalo, ceprav ¢loveka ob pogledu
na njune renderje zlahka prevara, da
gre za fotografijo. Njune stranke pri-
hajajo iz vsega sveta, od ZDA pa do

Daljnega vzhoda.

V proizvodnem delu bodo do-
movali craft pivovarna Brewwood,
kmetija Kocjanc¢i¢, Inna Fashion in
inkubatorjev prototipni center za les.
Brewwood zaradi vse vecjega povpra-
Sevanja §iri svojo proizvodnjo, poleg
pivovarne bodo zgradili Se degusta-
cijski center. Prvi sosed pivovarjev je
druzina Kocjanci¢. Gre za eno naj-
vecjih ekoloskih kmetij v Sloveniji,
v novem Inkubatorju pa bodo uredili
predelovalni center in hladilnico, saj
vstopajo na trg mesnatih polizdelkov
in izdelkov. V naslednjem prostoru je
podjetje Inna Fashion, ki izdeluje in
prodaja modna oblacila. Med covi-
dom-19 so svoje poslovanje preselili
na splet in zdaj optimizirajo distri-
bucijo. V kratkem bodo lansirali tudi
ni$no spletno trgovino, s katero Zelijo
zapolniti praznino dolo¢enih modnih
izdelkov na naSem trgu. Spodnji del
prostorov zapolnjuje Se prototipna
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delavnica Podjetniskega inkubatorja
Kocevje. Ta je namenjena predvsem
start up in potencialnim podjetnikom,
ki Zelijo priti do prvega prototipa, s
katerim lahko testirajo trg in se uspes-
no podajo na poslovno pot.

Klju¢ do uspesnega dela inkubator-
ja seveda lezi v zaposlenih, ki znajo
uporabiti to infrastrukturo in ponujajo
podjetnikom pravo pomoc¢ na njihovi
poti. "Inkubator je odprt za pomoc pri
razvoju ideje in poslovanja podjetni-
kom tako iz naSih kot tudi okoliskih
krajev. Tudi med izvajanjem ukrepov
za prepreCevanje Sirjenja covida-19
smo vseskozi v stiku z inkubiranci,
najveckrat prek video povezave,"
pove Andrej Mladenovi¢, vodja
programa SIO za pomo¢ podjetnikom
na njihovi poti. Veliko imajo tudi t. i.
virtualnih inkubirancev, ki ne potre-
bujejo poslovnega prostora, ampak
strokovno podporo in pomo¢ inkuba-
torja pri razvoju posla.

Velik poudarek so v preteklih letih
namenili mladim, predvsem osnovno-
Solcem. Skozi podjetniske krozke in
hekatlone so mladim dali priloznost,
da postanejo aktivni in izvedejo svoje
prve podjetniske podjeme. "Ti mla-
di bodo v nekaj letih postali odli¢ni
podjetniki, ki bodo razumeli osnove
poslovanja," dodaja Mladenovic.

Ko bodo ¢utili pravo podporo in kri-
tiéno maso perspektivnih idej v lokal-
nem okolju, se zagotovo ni bati, da bi
mladi masovno migrirali v druge kraje
in drzave. Za novo evropsko perspek-
tivo pa v lokalni skupnosti Ze razmis-
ljajo o specializirani $iritvi inkubatorja
znotraj industrijske cone LIK.

AM., M.S.

Mrezenje kocevskih dijakov in delodajalcev

Bila je neobicajna sreda ... za Stevilne
priprava na ponovno popolno zaprtje,
za pogumne dijake pa prav posebna.
Posebna zato, ker so Stevilni dijaki
prvic zakorakali na pravi trg dela.
MrezZenje s potencialnimi delodajalci
so urili na pravih individualnih zapo-
slitvenih razgovorih.

Pet kocevskih podjetij — Melamin,
d. d.; YASKAWA Europe Robotics, d.
0. 0.; Rotis, d. 0. 0., Slovenski drzavni
gozdovi, d. o. o. in Intersocks, d. o.

0. —je navduseno pristopilo k metodi
opazovanja na delovnem mestu, t.

i. Job shadowinga. Povezali smo jih
z dijaki 3. letnikov razli¢nih smeri:
oblikovalec kovin, trgovec, ekonom-
ski tehnik, strojni tehnik in gimna-
zijski maturant. Pet najuspesnejSih
dijakov, ki so izkazali velik interes
in se dobro predstavili, je pridobilo
moznost ogleda delovnega okolja

in sodelovanja v podjetjih do konca

Solskega lata.

Seveda smo dijake na razgovore
tudi kompleksno pripravili in jim
ponudili dve delavnici. Na delavnici
Moj kul CV! smo dijakom pomaga-
li pri osebni in kakovostni pripravi
zivljenjepisa in spremnega pisma za
delodajalca. Velik poudarek smo na-
menili zapisu in identifikaciji dobrih
in mo¢nih lastnosti dijaka. Ob prip-
ravi kakovostnega CV smo dijakom
predstavili pomembne poudarke, na
kaj biti pozoren in kako oblikovati
dober prvi vtis pred bodo¢im Sefom.

Pozitivna izkus$nja, ki jo kocevski
delodajalci zelo podpirajo. Prednost
mrezenja je vecstranska. Delodajalci
spoznajo dobre kandidate za Stu-
dentsko delo in posledi¢no zaposli-
tev, tudi pri poklicnih profilih, ki so
manj sposStovani in zanimivi. Dijaki
spoznajo kompetence, ki so potrebne
za opravljanje dolocenega profila v
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realnem delovnem okolju, moZnost
Stipendiranja in postanejo samozave-
stnejsi.

Kompetence vsezivljenjskega
ucenja so pogosto manj zaznane pri
mladih. Analiza potreb po kadrih, ki
smo jo partnerji projekta VSeCKAM
in GREM opravili med podjetji v
Vzhodni kohezijski regiji, je poka-
zala zanimiv podatek: priblizno 65

% podjetij ni zadovoljnih s kompe-
tencami mladih, ki jih ti pokazejo v
sklopu prve zaposlitve. Najpogosteje
pogresajo: sposobnost samostojnega
dela,,sposobnost prilagajanja, komu-
nikacijske kompetence, sposobnost
reSevanja problemov, sposobnost dela
s strankami. Aktivnost 'Job shadowin-
ga' mladim omogoca prav to.
"Tak$nih dogodkov bi bilo treba
organizirati Se vec, saj s tem pove-
¢ujemo interes mladih, da Ceprav za
danasnje Case taksni poklici, ki niso
posebej atraktivni, dobijo svojo realno
vrednost in spostovanje,” so besede
direktorja podjetja Rotis, d. o. o.
Samozavest, Sirok spekter spretnosti
doma in v $oli ter volja do dela so
tri komponente, ki odpirajo vrata na
karierni vlak. V§e¢KAM in GREM -
Karierni center za mlade vam pomaga
na tej poti.
Maja Rupnik
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Studij

Stiske med epidemijo

V preteklih dneh je bilo v medijih
nekoliko vec¢ govora o dusevnih
stiskah Studentov med epidemi-
jo. Razlog za to so izsledki studije,
ki jo je opravil Nacionalni institut
za javno zdravje (NIJZ) v sode-
lovanju z Drustvom psihologov
Slovenije, Institutom Andrej Ma-
rusic in Fakulteto za matematiko,
naravoslovje in informacijsko
tehnologijo Univerze na Primor-
skem ter Filozofsko fakulteto
Univerze v Ljubljani. Kot je bilo
poudarjeno, so rezultati grozljivi,
kar je za Radio Slovenija pou-
daril tudi psiholog Tomaz Vec:
"Vsak Cetrti Student razmislja o
samomoru. To je podatek, zaradi
katerega bi morala drzava skociti
pokonci in nekaj narediti."

Na posledice, ki jih imajo negotove
krizne razmere na Studente, je med
drugih opozarjalo vec¢ Studentskih
organizacij, v preteklih dneh pa so
tako Studentske kot tudi akademske
skupnosti na vlado in ministrstvo za
izobrazevanje, znanost in $port naslo-
vile poziv, v katerem opozarjajo, da so
Studenti in Studentke v Casu krize "ena
izmed najbolj zapostavljenih druzbe-
nih skupin". "Lahko re€emo, da smo
izgubljena generacija," so Se navedli
uvodoma.

Omenjena Studija NIJZ je namrec
pokazala, da je kar 89 odstotkov od
skupno 484 vprasanih §tudentov v zad-
njih Stirih tednih (raziskava je potekala
med novembrom in januarjem) opazilo
motnje razpoloZzenja, kot sta anksio-
znost in depresija. Slabih 24 odstotkov
sodelujocih pa je med psihofizi¢nimi
tezavami navedlo tudi samomorilno
vedenje. Studenti so izpostavili e
tesnobo in zaskrbljenost, obup, jezo,
nihanje razpoloZenja, napade joka,
depresijo in pani¢ne napade.

Kako naj te grozljive podatke tolma-
¢imo? "Samomorilne misli se lahko
pojavijo zaradi razli¢nih dejavnikov,"
pojasnjuje magistrica psihologije
Urska Bakovi¢ iz Centra za krepi-
tev zdravja Kocevje. "Oseba lahko
denimo izkus$a neprijetne obcutke, ki
jo preplavljajo, zato si zeli nekaksnega
izhoda, prekinitve tega neprijetnega
dozivljanja. Lahko pa so te misli odraz
potrebe po tem, da nekdo opazi naso
stisko, torej da vplivamo na to drugo
osebo. Mozno je tudi, da se tovrstne
misli pojavijo zaradi zelje po pogo-
voru, komunikaciji z drugimi," poja-
snjuje. Kot nadalje poudarja, so osebe
s poveCanim tveganjem za samomor
obicajno tiste, ki jih dolo¢eni dejavniki
ze bremenijo. To so lahko osamlje-
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nost, ranljivost, pretekle ali vztrajajoce
dusevne motnje ter drugi obremenju-
joci dejavniki, kot so recimo tezave s
fizi€nim zdravjem, izguba, zalovanje
in drugi stresni dogodki.

"Z vpogledom v opisano je tako pov-
sem jasno, zakaj med ljudmi prihaja do
tezav v dusevnem zdravju. Trenutna
situacija prinasa Stevilne stresorje — od
finan¢nih do psihi¢nih (osamljenost,
izguba ali negotovost zaposlitve,
zmanjSanje dohodka, nezmoznost
rednega fizi¢nega stika z bliznjimi), ki
v nas sprozajo neprijetne obcutke — od
vsiljivih misli do Zalosti, strahu, jeze,"
razlozi Bakoviceva in poudarja, da
je porast dusevnih tezav "hudo skrb
vzbujajoc in resno kli¢e po sistemskem
in lokalnem naslavljanju".

Kot pojasnjuje, v Centru za krepi-
tev zdravja opaZajo sploSen porast
potreb po obravnavi, "opazen pa je
tudi dejanski porast Stevila tedensko
obravnavanih pacientov. Med njimi so
tako mladi na prehodu v odraslost kot
starejSi. Prejeli smo tudi nekaj klicev,
povezanih s stisko otrok in mladostni-
kov." Kot pojasnjuje, so med stanji,
ki pridejo na plano med delavnicami
ali na pogovornih urah, najpogostejsa
zaskrbljenost, tesnobnost s sprem-
ljajoc¢imi vsiljivimi mislimi, pani¢ni
napadi, iz¢rpanost, tezave s spanjem,
tekom, samomorilne misli, motnje
hranjenja in tezave v medosebnih
odnosih, kot so konflikti, razdrazljivost
in nerazumevanje.

"Najvec klicev smo zabelezili v
prvem valu, nato so Stevilke postopo-
ma upadale," Se pove Bakoviceva.

Pojasnjuje, da okolis¢ine, ki jih
epidemija vztrajno prinasa, neugodno
vplivajo na dusevno zdravje otrok,
mladostnikov, mladih na prehodu v
odraslost, ljudi v srednji ter tudi pozni

odraslosti. Eden izmed mehanizmov,
ki povzro¢a neugodno dozivljanje, je
Ze to, da je z epidemijo prisla vrsta
ukrepov, ki so porusili nase ustaljene
vsakodnevne vzorce oziroma rutino.
"Rutina, predvidljivost in z njima
tudi obCutek varnosti pa so e toliko
bolj pomembni za ljudi z Ze razviti-
mi dusevnimi motnjami. Torej lahko
razumemo, kako se pri slednji popu-
laciji stanje Se prej poslabsa ali pa je
to poslabsanje intenzivnejse in se Se
bolj odraza v kakovosti Zivljenja," je
pojasnila.

Kot poudarja nadalje, je tezko oce-
niti, katera starostna skupina je v tem
procesu z vidika dusevnega zdravja
najbolj o§kodovana. Pravi, da najbrz
kar vse. Kot razlaga, se ti vplivi pri
vsaki skupini kazejo drugace. "Otroci
se lahko na psihi¢ne pritiske odzo-
vejo psihosomatsko, torej s pojavom
fizi¢nih bolezni psihi¢nega vzroka, kot
so trebusne bolecine, glavoboli in po-
dobno, zato je pomembno, da njihovo
vedenje spremljamo in se o trenutnih
razmerah pogovarjamo odkrito."

Trenutno pa so izjemno obreme-
njena skupina odrasli — tako mladi na
prehodu kot tisti v srednji odraslosti.
"Vpleteni so v delo, skrb za otroke in
ostarele starSe, skrbi jih glede prihodka
oz. sluzbe," pojasnjuje Bakoviceva
in dodaja, da se pri tej skupini zato
pogosto pojavijo znaki izErpanosti,
s¢asoma lahko izgorelosti. Pa starejsi
odrasli? "Ti so nekako potisnjeni na
stran. Njih smo v poskusih zascite
izolirali, kar je z vidika prepreceva-
nja okuzb povsem logi¢no, a s seboj
prinasa pomembne negativne ucinke
na njihovo rutino. Sre€anja drustev in
druga skupinska druzenja so za Stevil-
ne starostnike pomenila edini vir stika
z ljudmi,” navaja psihologinja.
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"Vsi bi morali vedeti, da so duSevne
stiske nekaj, kar lahko izkusi vsak, Se
posebno v trenutnih razmerah," pove
psihologinja in dodaja, da moramo, da
bi se izognili pojavu tezav ali poslab-
Sanju Ze obstoje¢ih dusevnih moten;j,
delovati preventivno. Poskrbeti mora-
mo za dobro kondicijo uma in telesa,
kar lahko storimo z redno telovadbo
primerne intenzivnosti, uravnoteze-
no prehrano, strukturiranjem casa za
pocitek in delo ter Casa, namenjenega
sproscanju, rednim zaupnim pogovo-
rom z bliznjimi in rednim urnikom
spanja. "Ce se pojavijo tezave, ki so se
razvile do te mere, da nas pomembno
ovirajo v vsakodnevnem zivljenju, pa
se je smiselno obrniti na strokovnja-
ke," pojasnjuje.

Na koga se lahko obrnemo?

V Centru za dusevno zdravje odraslih
Kocevje so dostopni po telefonu na
Stevilkah 01 893 90 42 in 040 591 511
ter prek e-postnega naslova dusevno.
zdravje@zdkocevje.si, v Centru za
krepitev zdravja pana 01 893 90 56
ali ckz@zdkocevje.si. Na voljo so tudi
drugi telefoni za pomoc v stiski — na
lokalnem nivoju je to Stevilka, kjer

se lahko pogovorite s psihologi ZD
Kocevje: 040 314 568, na drzavnem
nivoju pa Klic v duSevni stiski, ki je na
voljo med 19. in 7. uro: 01 520-99-00
ali TOM telefon za otroke in mlado-
stnike: 116 111.

"Kljuéno je, da se v svojem vsakda-
njiku osredotocamo na dejavnike, ki
jih lahko nadziramo — nase vedenje in
reakcije na dogodke — ter na krepitev
svoje psihofizi¢ne kondicije. Pri tem
je povsem primerno, da zaprosimo
za pomo¢, ki pa naj bo strokovna,"
zakljucuje psihologinja.

Neja Jerebicnik
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Natasa Kos: Distance fromyour God,
Likovni salon Kocevje 8.4.-12. 6. 2021

V Likovnem salonu Kocevje enkrat letno gostimo muzej ali galerijo od drugje. Tokrat smo v KocCevje povabili Galerijo Murska Sobota,
katere direktor in kustos dr. Robert Inhof je izbral prekmursko fotografinjo Nataso Kos.

S fotografijo se je zacela ukvarjati
ljubiteljsko in zase pravi, da je ama-
terska fotografinja. "Pravzaprav sem
se fotografiji posvetila naklju¢no pred
nekaj leti, ko sem za rojstni dan dobi-
la svoj prvi pravi fotoaparat. Kmalu
sem spoznala, da lahko z njim pri-
povedujem osebne zgodbe, v katerih
se marsikdo najde." Fotografija jo je
popolnoma prevzela in svet je zacela
gledati z druge perspektive. Fotoapa-
rat je postal njeno sredstvo za izpoved
misli in opaZanj ter prikaz drugacne
realnosti.

Od samega zacetka ustvarjanja jo
je zanimal Clovek in njegov odnos do
socloveka. Njena dela pa so $e kako
aktualna tudi danes, ko smo zaradi
epidemije postali ujetniki osamitve in
izolacije. Se toliko bolj se poglablja
odtujenost med ljudmi. Poglabljata
se individualnost ter samozadostnost
ob uporabi elektronskih naprav in
s temi povezana komunikacijska
orodja. Fotografinjo zanimajo tudi
posameznikova psiholoska stanja, kot
je melanholija. Njeni svetovi na neki
nacin povzrocajo tesnobo, nelagodje,
a vseeno vabijo s svojo magicnostjo in
estetiko. "Moje fotografije so avtopor-
tretne in govorijo o0 mojem zivljenju
kot umetniskem izrazanju, kot dialogu
z notranjim jazom, raziskovanju notra-
njih obcutij, umescanju sebe ali $e bolj
neumescanju v okolico in v svet, ki
nas obkroza. Likovni kritik dr. Robert
Inhof meni, da gre pri mojih fotogra-
fijah za eno samo subtilno metaforo
tragi¢ne ¢loveske osamljenosti in izo-
liranosti. Tako vzdu§je Zelim pokazati
tudi z barvami oz. z odsotnostjo barv.
Tiste, ki so prisotne, pa so pomemben
del fotografije in zgodbe."

Tudi krajine Natase Kos delujejo
samotno in melanholi¢no. Morda
se ravno v teh najbolj odraza njena
prekmurska narava, saj so prekmurske
ravnice Ze pregovorno melanholi¢ne.
Za svoje krajinske fotografije Natasa
pravi, da so "pravo nasprotje veCine
mojih serij. So bolj umirjene, estetske
in minimalisti¢ne. Na njih si spocijes
o¢1, misli in duso."

Vendar pa se vedno znova vraca
k raziskovanju ¢loveka in njegove
psihe. Zanima jo clovek, ki se znajde
v nekih zivljenjskih preizkusnjah, ali
Clovek, ki i§¢e Zivljenje. Pri njenih
delih ne gre le za refleksijo lastnih
dusevnih stanj. Gre za opazovanje
okolice in njene refleksije zunanjega
sveta. Ta drvi na ¢udna pota izolacije,
odtujenosti in samozadostnosti.

V skoraj desetletju ustvarjanja
Natase Kos so nastale Stevilne serije
fotografij. Sicer sama o svojih delih
pravi, da je do njih zelo (samo)kritic-
na. "Veliko jih je v arhivu, a redko-
katera zadosti mojim pricakovanjem
oziroma zgodbi, ki jo Zelim povedati.
Ali je prevec vsega ali je Cesa prema-

nadaljevanka. Ta ideja si je zasluzila
svojo serijo. Edina skupna toc¢ka obeh
serij je le puncka."

Sledila je serija fotografij Zabrisani.
Te fotografije so posnete v domaci
dnevni sobi, na njih pa je viden le
kaksSen detajl telesa ali obraza. Prevla-
dujejo hladne zamegljene sivo mod-

Natasa Kos: Iz serije Zabrisani, 201 7, Galerija Murska Sobota
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Kos: Distance fromyour God, gostujoca razstava Galerije Murska Sobota v Likovnem salonu
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lo. Moj stil niso 'zlikane fotografije' s
popolnimi barvami, ostrimi predmeti
in osebami. Bolj pomembno zame
je s fotografijo povedati zgodbo in
gledalcu dovoliti, da stanje in zgodbo
razume in tudi sam obcuti."

V Kocevju se umetnica predstavlja
s fotografijami iz petih serij iz raz-
li¢nih ¢asovnih obdobij. Se posebno
osebna in intimna je serija fotografij
Kaj ti je deklica? S fotografijami iz
serije Melanholija v rdecem Natasa
prikazuje stanje melanholije, depresije
in tudi ohromelosti. Sama o tej seriji
pravi, da je bilo najprej misljeno "kot
logi¢no nadaljevanje serije Kaj ti je
deklica?, vendar bolj ko sem se pogla-
bljala v samo idejo in jo razvijala, bolj
se je kazalo, da to ni in ne more biti

re barve. NataSa Kos je pri iskanju
motivov zelo inovativna in izvirna.
Ce je veljalo, da se nam je s priho-
dom televizije v domove odprlo okno
v svet, fotografinja tega ne razume
tako. V sodobnem casu, s pojavom
Stevilnih naprav in izkori§¢anjem
socialnih omrezij v taks$ne in drugac-
ne namene, se bolj zdi, da smo mi
tisti, ki se podajamo v virtualni svet.
Robert Inhof je to celo poimenoval
"tematizacija televizijskega zaslona —
'okno sveta v lastno stanovanje, skozi
katerega vstopajo razli¢ni prividi in
razli¢ne zloslutne sence. Te podobe so
na njenih fotografijah poleg avtori-
¢inih lastnih podob hkrati tudi edine
¢loveske ali vsaj ¢loveku podobne
podobe. Nikakor pa to niso resnicne

podobe." Podobno o seriji Novi svet,
ki je Se v procesu nastajanja, razmislja
tudi Natasa: "Znasli smo se v nekem
novem casu, v nekem novem svetu,
kjer blizina in druZenja postajajo vse
bolj oddaljena. Prisiljeni ziveti drug
brez drugega, brez pristnih ¢loveskih
stikov. Vse to spominja na tiste znan-
stvenofantasti¢ne filme, kjer ¢lovek
tava sam po puscavi, iS¢oC zavetje v
porusenih stavbah, brez ljudi, brez
zivljenja. Samota postaja ¢edalje

vedji izziv, ki bo ¢loveka ali pogubil
ali ga dvignil v neke visje, svetlejse
trenutke. Sama si zelim, da bi nas ta
izziv, ki smo mu prica, povzdignil v te
druge visje, svetlejse Case."

Natasa Kos v fotografije vkljucuje
tudi sebe kot objekt. Kot sredstvo za
prikaz zgodbe. Razosebljeno telo za
prikaz notranjih ob¢utkov, prikaz du-
Sevnega stanja druzbe. Prizori so nje-
na refleksija zunanjega sveta. Tako je
tudi pri seriji Distance fromyour God,
kjer gre za prikaz stanja mimobeZznih
srecanj, ki pa niso prava srecanja. Kot
razlozi Natasa sama, je mimobeZnost
odraz nezanimanja. Na drugi strani pa
vendar zelja po "neki duhovni druzab-
nosti in medsebojni komunikaciji. Kot
duh, ki se v nekem trenutku znajde v
preseciscu dveh svetov - sveta mrtvih
in sveta zivih. Zato tudi izbira poko-
palisca kot kulise."

V fotografijah Natase Kos se na-
kazuje teznja po eksperimentiranju
na podrocju fotografskega medija, v
katerem zdruzuje razli¢ne tehnike in
tematike. Prek naravnih motivov na
eni strani, v katerih i8¢e vrhunec es-
tetike in minimalizma, do navezav na
minevanje in preteklost ter celo bolj
drznih poskusov prikaza razli¢nih psi-
holoskih stanj nam poskuS$a umetnica
priblizati koscek lastnih intimnih ob-
Cutenj. Natasa si zeli, da bi lahko vsak
izmed nas v sebi prepoznal in si priz-
nal temacne obcutke. Najvecji izziv
pri njenem fotografskem delu, ki ga
ima za hobi, ji predstavlja "nasprotje
sicerSnjemu delu v pisarni, je ravno
raziskovanje ¢loveske duse, odno-
sov med ljudmi oziroma odsotnost,
osamelost, depresija, melanholija. Bi
rekla, da kar neke 'temacne' globine
naSe duse. Prikazati jih Zelim tako, da
se vsak, ki si moje fotografije ogleda,
v njih tudi najde. Ker, hoteli ali ne,
vsak izmed nas globoko v sebi skriva
obcutke, ki si jih ne zeli priznati, kaj
Sele razkriti svetu."

Nadja Kovacié, Pokrajinski muzej
Kocevje
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Z izginjanjem spomina na predvojno
Kocevje je pozaba zajela tudi nekda-
nja hi$na imena. In tako bi ob vpra-
Sanju, kdo je bil Mehlverderber ali
Mehlfranz, v mestu danes skoraj vsak
samo Se skomignil z rameni. Verje-
tno bi izjeme lahko presteli na prste
ene ali kve¢jemu obeh rok, in Se to
predvsem zaradi tega, ker so potomci
nekdanjih lastnikov $e vedno nasi
somes$cani. V druzinskem izrocilu se
tisto, kar drugim ne pove ni¢ ve¢, paé
ohrani dlje.

Pa vendar je bila Mehlverderberjeva
gostilna, ¢e za zdaj ostanemo pri sta-
rem poimenovanju, vcasih ena najbolj
znanih in priljubljenih koc¢evskih
birtij. Tudi med Slovenci, saj jo je slo-
vensko ¢asopisje uvrscalo na seznam
priporocljivih lokalov, vsaj toliko
casa, dokler gostilni¢arjeva Zena neki
druzbi ob priloZnosti baje ni zabru-
sila, da "v svoji gostilni ne potrebuje
Slovencev". Po tem se je ljubezen
ohladila in v tisku lahko prebiramo:
"Slovenci, zlasti slovenski vozniki iz
Poljan, Ribniske doline, Banjeloke
itd., zapomnite si te besede prijazne
Germanke in opustite njeno gostilno.
Saj dobite vsega, kar potrebujete, pri

Ste vedeli?

'Mehlverderber' na Reski 2

Pirstiitzu, ki, ¢etudi Nemec, javno
priznava, da mu je Slovenec tako ljub
kakor Nemec. Pri¢akujemo, da padejo
te svarece besede na rodovitna tla."

A tudi zamere niso vecne in ko se je
Verderberjeva h¢erka Hermina marca
1930 porocila s Slovencem, so bile
ze zdavnaj pozabljene. S prihodom
Hermininega soproga Mirka, sicer
trgovca z vinom, pa je gostilna, ki si
je med obema vojnama delila prosto-
re tudi s prodajalno stekla in porce-
lana, dobila Se novo ime. Kocevski
Slovenci so jo od zdaj poznali — in
jo Se vedno poznamo — kot Kajfeza.

Foto: www.gottschee.at

Tistega Kajfeza pri avtobusni, ki je
za ljudi Kajfez ostal tudi, ko so ga v
povojnih desetletjih najprej preime-
novali v gostilno Pugled in nato v
gostisce Pod Stojno.

V sedemdesetih letih minulega
stoletja je, mimogrede receno, Kajfez
veljal za dalec¢ najlepsi gostinski lokal
v Kocevju. Arhitekt Gasper Karlin iz
Sentjurskega projektivnega podjetja
Alpos mu je ob prenovi na prelomu iz
leta 1970 na 1971 namre¢ dal po-
dobo, kakrsno Stevilni Kocevarji Se
zmeraj pomnimo: za stol¢ke in mize
je uporabil sode, v lo¢eni sobi pa ure-
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dil pivnico in vinoto¢. Manj opazeno
je morda ostalo, da je bilo gostisce
prvi kocevski lokal, ki je dobil za
tiste Case nadvse sodobno, svetlo ku-
hinjo: "... v njej ni ni€ ¢rnega, ampak
povsod vse v belem," so se navduse-
vali tisti, ki so pokukali vanjo.

Toda zgradba za zidovi skriva tudi
drugacne, precej temacnejse zgodbe.

Med drugo svetovno vojno je ob
obleganju mesta v njej tako izgubilo
zivljenje ve¢ mladih partizanov, ki so
skozi vogalno okno hoteli opazovati
bliznji grad, a zaradi neizkusenosti
niso dojeli, da jih je na muho vzel
ostrostrelec. Sredi sedemdesetih let
pa sta med popivanjem dva mladenica
pri Kajfezu skovala nacrt za verjetno
najokrutnejsi roparski umor, ki ga je
kdaj dozivelo Kocevje. V danes poru-
Seni stavbi na Ljubljanski cesti sta vec¢
ur zverinsko mucila starejSo Zensko,
ki sta jo na koncu pokoncala z leseno
desko. Potem sta hiSo mirno zapustila,
za seboj zaklenila vrata in plen zapra-
vila v Ljubljani. Kocevski policisti so
ju prijeli dva dni po zlo¢inu.

Za informacijo o vojnih dogodkih
se zahvaljujem Tonetu Orazmu.
Mihael Petrovic ml.

Vas partner
v gozdu
ze 70 let

Predelava hlodovine

na lastni zagi

Kratki placCilni roki in
zanesljivo placilo

Moznost izbire
elektronske izmere

O BARAGA Bojan
O DEMSAR Viliem & 040 700 058

H 030 634 434
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Mestna kolesa KOLU ponovno na uporabo
!

Obcina Kocevje je pred dvema letoma

vzpostavila sistem izposoje mestnih
koles KOLU, upravljanje sistema
pa je v minulem letu prevzel Zavod
Kocevsko. S prihodom pomladi smo
kolesa servisirali ter jih ponovno
namestili na postaje, kjer so zdaj na
voljo vsem dosedanjim in novim
uporabnikom ter obiskovalcem naSe
destinacije.

Za uporabo koles sistema KOLU
morajo obstojeci uporabniki podalj-
Sati letno Clanarino, vsi drugi, ki si
zelijo kolesa uporabljati, pa lahko na
enem od prodajnih mest (trenutno v
Kulturnem centru Kocevje — na bla-
gajni Kavarne KCK, v TIC-u Zele-
zniSka postaja Kocevje ali na blagajni

Kocevsko, skrivnostni gozd Slovenije

Kolesa mestnega sistema KOLU so spet na voljo za izposojo. « Foto: Kapele

Obcine Kocevje) opravijo kratko
in enostavno registracijo, ob kateri
takoj prejmejo kartico za izposojo

koles. Letna ¢lanarina znasa 10 EUR,
uporabnikom pa so kolesa na voljo
vsak dan, tedensko skupaj do 14 ur.
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Skrivinostni gozd Skovenije

Na vseh postajah so nameséena tudi
razkuzila in higienska priporocila, da
je uporaba koles Se bolj varna.

Mrezo postajalis¢ sistema KOLU
trenutno sestavlja Ze sedem postaj, kar
uporabnikom omogoca, da svoje vsa-
kodnevne opravke po mestu opravijo
na zelen in trajnosten nacin ter pri
tem storijo nekaj dobrega za okolje in
zase. Z uporabo koles sistema KOLU
boste podprli nasa prizadevanja za
spodbujanje trajnostne mobilnosti in
razvoj nase zelene destinacije Ko-
Cevsko. Ve¢ dodatnih informacij o
sistemu izposoje in registraciji lahko
najdete na nasi spletni strani: www.
kocevsko.com/sl/kolu/.

Nadija Kolmanic

Kocevsko med dobitniki mednarodno priznane nagrade

Destinacija Koc¢evsko je za svo-

ja trajnostna prizadevanja prejela
mednarodno priznano nagrado Green
Destinations Story Awards 2021.

Ob koncu minulega leta se je Zavod
Kocevsko uvrstil med nominirance
za to nagrado, marca pa je v okviru
virtualne turisti¢ne borze ITB Berlin
NOW potekala podelitev, kjer smo v
kategoriji Nature &Ecotourism osvo-
jili drugo mesto.

Komisijo ocenjevalcev smo prepri-
¢ali z dozivetjem opazovanja medve-
dov v njihovem naravnem okolju, ki
je izjemen produkt destinacije Koce-
vsko. Lani ga je kot buti¢no petzvez-

di¢no dozivetje Slovenia Unique
Experiences prepoznala in nagradila
tudi Slovenska turisti¢na organizacija.
Dozivetje opazovanja medveda smo
razvijali v sodelovanju z Zavodom
za gozdove, OE Kocevje, in Tovarno
trajnostnega turizma Goodplace, pri
tem pa sledili smernicam za neinva-
zivno in trajnostno opazovanje divjih
zivali brez vplivov nanje ali njihov
zivljenjski prostor.

Letosnji izbor nagrajencev je
temeljil na primerih enkratnih zgodb
in dobrih praks, ki so jih destinacije
izvajale v preteklem letu, nominirance
pa je komisija izbrala med destinaci-

jami, ki so se v minulem letu uvrstile
med 100 najbolj trajnostnih po izboru
mednarodno priznane organizacije
Green Destinations. Med najpo-
membnejSimi kriteriji za izbor so bili
inovativnost pristopa, ucinkovitost pri
naslavljanju izzivov za bolj trajnostni
turizem in mozZnost prenosa primerov
dobrih praks v druga okolja. Organi-
zacija Green Destinations s podeljeva-
njem teh nagrad destinacije spodbuja
k Se vecji zavezanosti k trajnostnemu
delovanju, kar pozitivno vpliva tako
na lokalno prebivalstvo kot turiste.

S prejemom nagrade smo dobili
mednarodno potrditev za svoje us-

pesno delo ter odli¢nost na podrocju
trajnostnih prizadevanj in trajnostne-
ga razvoja produktov. Poleg destina-
cije Kocevsko sta se med nagrajence
v Sloveniji uvrstili $e destinaciji Brdo
in Ljubljana, s tem pa smo utrdili
svojo vlogo ter prepoznavnost in
ugled destinacije Kocevsko v sloven-
skem in mednarodnem turisticnem
prostoru in potrdili, da so edinstvena
dozivetja in izkus$nje, ki temeljijo na
na in avtenticna dozivetja na voljo
tudi doma — v Skrivnostnem gozdu
Slovenije.

Nadija Kolmanié

Hostel Bearlog ponovno certificiran z znakom Travelife

Na podlagi izjemno skrbnega dela

na kljuc¢nih podrocjih trajnostnega
turizma je Hostel Bearlog na ponov-
nem certificiranju ohranil mednaro-
dno priznani znak Travelife GOLD.
Travelife je mednarodno prepoznana
certifikacijska shema, namenjena do-
seganju trajnostnih praks v turisti¢ni
industriji, ki deluje pod okriljem bri-
tanskega zdruzenja turisti¢nih agencij.

Z znakom Travelife je bilo v ve¢ kot
50 drzavah po svetu certificiranih Ze
1.500 nastanitvenih obratov.
Certifikat Travelife prejmejo na-
stanitve, ki si prizadevajo za razli¢ne
trajnostne ukrepe, s prejemom pa
smo dokazali, da Zavod Koc¢evsko pri
upravljanju Hostla Bearlog skrbi za
aktivno izvajanje trajnostnih ukrepov
na Stirih klju¢nih podro¢jih: zmanjse-

vanje svojega vpliva na okolje, skrb
za izboljSanje ekonomskih in social-
nih u¢inkov v svoji skupnosti, spo-
Stovanje in $¢itenje ¢lovekovih pravic
in praks postenega dela ter varovanje
dobrega pocutja zivali in sposStovanje
biotske raznovrstnosti.

Hostel Bearlog je prvi hostel na
obmocju destinacije Kocevsko, kjer
lahko gostje v centru Kocevja po

ugodni ceni prenocijo v tematsko
opremljenih sobah, v njem pa so

tudi osrednji turisticno informacijski
center destinacije Kocevsko. Za svoja
prizadevanja k upoStevanju nacel
trajnostnega turizma je destinacija
Kocevsko v minulem letu prejela tudi
najvisje priznanje Zelene sheme —
Slovenia Green Destination GOLD.
Nadija Kolmani¢

Raziscite skrivnostno Koc¢evsko med najboljsimi projekti

Ministrstvo za gospodarski razvoj in
tehnologijo (MGRT) je projekt Zavo-
da Kocevsko Raziscite skrivnostno
Kocevsko izbralo in uvrstilo v bilten
Najboljsih 20 v 2020. Projekt smo
izvedli v okviru razpisa za izboljsa-
nje digitalnega razvoja in promocije
turisti¢éne ponudbe destinacije, ki sta
ga sofinancirala MGRT ter Evropska
unija iz Evropskega sklada za regio-
nalni razvoj.

V okviru projekta Raziscite skriv-
nostno Koc¢evsko smo med letoma
2018 in 2019 za razvoj destinacije in
promocijo turisticne ponudbe izvedli
Stevilne aktivnosti ter razvili tudi tri
nove integralne turisticne produkte:
opazovanje divjih zivali, kulinaric-
no dozivetje Forestfest in virtualno
dozivetje in raziskovanje gradu
Kostel. Produkti so bili zasnovani v
skladu s smernicami STO za obliko-

vanje petzvezdi¢nih dozivetij, njihove
posebnosti pa izhajajo iz specifik
destinacije Kocevsko ter poudarjajo
njene razlikovalne prednosti naravnih,
kulturnih in kulinari¢nih danosti. S
pomocjo razpisnih sredstev smo iz-
vedli tudi obsirnejso digitalno promo-
cijo destinacije, posneli predstavitve-
ne destinacijske videe in fotografije,
prenovili in nadgradili destinacijsko
spletno stran ter izvedli izobraZevanja

lokalnih ponudnikov.

Za izvedbo projekta, s katerim smo
za razvoj lokalnega turizma poskrbeli
za §tevilne pomembne pridobitve in s
tem postavili trdne osnove za nadalj-
nji turisticni razvoj destinacije, smo
v Zavodu Kocevsko skupaj namenili
skoraj 225.000 EUR, od katerih smo
od MGRT prejeli sofinanciranje v
visini ve¢ kot 202.000 EUR.

Nadija Kolmanié



Glede na trenutne razmere in ukrepe je delovanje Kulturnega centra
Kocevje Ze od lanske jeseni ustavljeno.

Za vse informacije o glasbenih in gledaliskih dogodkih ter filmskih
predstavah, ki bodo na sporedu po koncu omejitev, spremljajte naso
spletno stran in profile na druzbenih omrezjih.

Upamo, da bo kmalu spet napocil ¢as za snidenje z vami, do takrat
pa ostanite zdravi.

© www.kck.si
@kckkocevje

'§ @kulturnicenterkocevije
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Pozor, hud pes!

Psi veljajo za ¢lovekovega najboljsega
in najzvestejSega prijatelja. Ceprav so
jih ljudje vrsto let imeli za cuvaje, je
danes pes vse veckrat kar enakopravni
¢lan druzine. A kljub vsemu so psi
Se vedno zveri, ki potrebujejo odgo-
vornega lastnika oziroma skrbnika.
Ce lastniki psov svojega §tirinoznega
prijatelja ne obvladajo, lahko pride
do razli¢nih neprijetnosti. V nekaterih
primerih tudi do bolj resnih, ko pes
¢loveka poskoduje ali povzro¢i hudo
Skodo, v skrajnem primeru tudi smrt.
"Pes je torej lahko clovekov najboljsi
prijatelj, po drugi strani pa lahko tudi
resno ogrozi ¢lovekovo zdravje in Ziv-
ljenje. Zato je treba zagotoviti, da je
lastniStvo psa prijetno in varno tako za
lastnika in druge ljudi kot tudi za psa
samega," je zapisano v publikaciji, ki
jo je leta 2010 izdal tedaj Se Veterinar-
ski urad Republike Slovenije.
Tematike o psih so skoraj vedno
aktualne, v zadnjem Casu pa se vrstijo
tudi pozivi in predlogi, da se prepove
imeti pse na verigah, saj je tak$no biva-
nje zanje fizi¢no in psihicno mucenje.
Po slovenski zakonodaji je pes sicer Se
vedno lahko privezan, a veriga ne sme
biti krajsa od treh metrov, omogoceno
pa mu mora biti gibanje v krogu Sestih
metrov. Na Hrvaskem so denimo za-
konodajo spremenili proti koncu leta
2017, zato je tam prepovedano imeti
pse dlje ¢asa privezane. A bivalne raz-
mere §tirinoznega prijatelja so le ena
od stevilnih odgovornosti, ki jih mora
lastnik oziroma skrbnik prevzeti.

O odgovornosti lastnika
Odgovornost lastnika pride do izraza
predvsem, ko govorimo o ugrizu psa.
Tako za zrtev kot za lastnika psa je
to najverjetneje najbolj neprijetno iz-
kus$nja, saj ima za Zrtev napada lahko
izredno resne posledice. O resnosti
pasjega napada pa prica tudi dejstvo,
da je v primeru, ko je pes nevaren za
okolico oziroma povzroc¢a ob¢utno
Skodo in tega ni mogoce drugace pre-
preciti, dovoljeno psa usmrtiti.

Eno najstrozjih zakonodaj na podro-
¢ju vzreje zivali imajo na Dunaju. V
avstrijski prestolnici je ze od leta 2010
obvezno opravljanje izpita za lastnike
dolo¢enih pasem psov. Od te uvedbe
je Stevilo ugrizov v treh letih upadlo
za 63 odstotkov. Leta 2018 so sprejeli
tudi novelo zakona o vzreji zZivali, po
kateri morajo psi, ki so na seznamu
nevarnih pasem, nositi nagob¢nik in
biti na povodcu, delez alkohola v krvi
njihovih lastnikov pa ne sme presegati
0,5 promila, sicer lastniku grozi kazen
v vi$ini 1.000 evrov.

Definicija nevarnega psa
Nevaren pes je poleg psa, ki izpolnju-
je pogoje za nevarno zival, tudi pes,

ki je ugriznil ¢loveka oziroma drugo
zival. Se pa pri nas za nevarne ne
Stejejo sluzbeni policijski ali vojaski
psi, katerih ugriz je posledica izva-
janja sluzbene dolznosti, psi, katerih
ugriz je posledica nedovoljenega
vstopa osebe v objekt ali na ograjeno
zemlji$ce, ki je na vhodu oznaceno z
opozorilnim znakom, psi, katerih ugriz
je posledica ravnanja z njimi med ve-
terinarskimi posegi, in psi, ki $e niso
dopolnili devet mesecev starosti in so
v tem obdobju ugriznili enkrat, datum
skotitve psa pa je bil vnesen v central-
ni register psov ze pred ugrizom.

: i
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Po slovenski zakonodaji je Solanje
psov obvezno, ¢e nevaren pes z ugri-
zom povzroc¢i poskodbo, tudi ¢e ne gre
za posebno hudo telesno poskodbo.
Prav tako pa je Solanje obvezno za
psa, ki zivi ali bo Zivel v istem okolju
kot lastnik, katerega pes je bil usmr-
¢en zaradi povzrocitve smrti oziroma
¢e je z ugrizom povzroc€il hudo po-
$kodbo. Solanje mora biti opravljeno
ob udelezbi lastnika, program pa po-
trdi upravni organ. Ali je bilo Solanje
psa uspesno, preveri komisija, ki mora
biti sestavljena iz strokovnjakov s
podroc¢ja poznavanja vedenja, vzreje
in Solanja psov. Lastnik psa je dolzan
dokazilo o uspesno opravljenem $o-
lanju predloziti pristojni veterinarski
organizaciji, ki ta podatek vnese v
centralni register psov.

Agresivna vedenja se lahko pojavijo
v razli¢nih okoli§¢inah ter iz Stevilnih
razlogov. Skoraj vse divje zivali so
agresivne, ko varujejo svoja ozemlja,
branijo svoje potomce in varujejo sebe.
Vrste, ki zivijo v skupinah, vklju¢no z
ljudmi in psi, agresijo in groznjo agre-
sije uporabljajo tudi za ohranjanje miru
in pogajanja o socialnih interakcijah.

Da je pes agresiven, lahko pomeni
celo vrsto stvari. Agresija namrec
zajema veC vedenj, ki se obi¢ajno
zacnejo z opozorili, koncajo pa se
lahko z napadom. Pes, ki kaze agre-
sijo do ljudi, pred napadom skoraj
vedno pokaze dolo¢eno zapored-
je ali del vedenja, ki se postopno
stopnjuje. Lahko postane zelo miren
in tog, lahko pa zalaja tako, da zveni
grozece, lahko pa tudi sko¢i naprej
oziroma se zazene proti osebi, ne
da bi z njo imel stik. Lahko tudi
ugrizne, pri ¢emer pes Celjusti de-
jansko ne stisne in s tem ¢loveka ne
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Foto: Pexels.com
poskoduje, ali pa ¢loveka 'udari' s
svojim nosom, renci, pokaze zobe,
ne nazadnje pa tudi ugrizne z do-
volj pritiska, da nastane modrica ali
vbodna rana. Taksni ugrizi se lahko
tudi ponavljajo.

Ni nujno, da bo pes sledil ravno
temu zaporedju, vedeti pa je treba,
da pogosto izvajajo ve¢ omenjenih
vedenj hkrati. Ker lastniki teh opozo-
rilnih znakov ne prepoznajo vedno,
si pasji ugriz, ko se ta zgodi, razla-
gajo kot dejstvo, da je pes usel izpod
nadzora. A strokovnjaki opozarjajo,
da se to zgodi le redko. Ceprav so
med opozorilom in ugrizom lahko
zgolj milisekunde, psi skoraj nikoli
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ne ugriznejo brez predhodnega opo-
zorila.

Prevzgoja psa

Ce oziroma ko pes ugrizne, tudi

po prevzgoji, se lastniki pogosto
sprasujejo, ali so lahko popolnoma
prepricani, da je njihov pes dokonc-
no 'ozdravljen'. Pokazalo se je, da

je pri nekaterih vrstah pasje agresije
ob upostevanju tehnik spreminjanja
vedenja mogoc¢e zmanjSati pogostost
teh vedenj in jih v nekaterih primerih
tudi povsem odpraviti. Vendar — tako
opozarjajo strokovnjaki — ni nobenega
zagotovila, da je agresivnega psa mo-
goce popolnoma 'pozdraviti' oziroma
spremeniti. Dostikrat je edina resitev
ta, da psa enostavno ne izpostavljamo
ljudem ali stvarem, ki sproZijo njego-
vo agresijo. Neko tveganje pa kljub
temu ostaja.

Ker so za vedenje psa odgovorni nje-
govi lastniki oziroma skrbniki, morajo
sprejeti previdnostne ukrepe, da pes
ne bo nikogar poskodoval. Tudi Ce pri
psu ze vrsto let ni zaznati agresivnega
vedenja, ni mogoce napovedati, kdaj bi
se lahko zdruzile vse potrebne okolis-
¢ine, ki bi ponovno sprozile agresijo.

Pri prevzgoji zato hitrih reSitev ni.
Gre za dolgotrajen proces, uspesnost
pa ni odvisna od same tezave, ampak
od tega, kako dolgo se ta pojavlja.
Dlje so nezazeleni vedenjski vzorci
prisotni, bolj so utrjeni in tezje jih je
odpraviti. Pri tem pa je izredno po-
membno, da se pes ne prevzgaja pod
prisilo, saj lahko ta na dolgi rok razvi-
je fobije.

Kot poudarjajo strokovnjaki, je zato
velik del prevzgoje posvecen ravno
lastnikom psov. Cilj je pouditi lastnike
in jih pripraviti na sistem, na katerega
se bodo lahko zanesli, in jim predsta-
viti znanje in tehnike, da bodo psa
lahko v prihodnje samostojno obvla-
dali. Vzgoja psa je izredno pomemben
dejavnik, zato je treba o odgovornosti
in drugih morebitnih situacijah dobro
premisliti, Se preden si psa dejansko
omislimo. Prvi korak pa je Ze pri
vzgoji mladicka.

Ce se pri psu pojavijo tezave s pro-
blemati¢nim vedenjem, se je priporo-
¢ljivo ¢im prej obrniti na strokovnjake.
Neja Jerebicnik
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Zgodba na dveh straneh

Kaksna je povezava med svin¢nikom in navadno kaseto? MlajSe generacije ne poznajo ro¢nega prevrtavanja kaset, s katerimi smo hoteli
prelisiciti slab mehanizem predvajalnika ali popraviti magnetni trak, ki ga je zmeckala snemalna glava v predvajalniku. 'Kompaktna kaseta,
majhna plasti¢na skatlica s tesno navitim magnetnim trakom, je eden najvecjih elektronskih izumov 20. stoletja, ki je predrugacila glasbeno

industrijo ter navade poslusalcev.

Izumitelj kasete Lou Ottens, ki je
nedavno preminul v 94. letu, je zelo
zgodaj pokazal zanimanje za elektron-
ske naprave in ze kot otrok sestavil
radio, s katerim je njegova druzina
poslusala radio Oranje med nemsko
okupacijo Nizozemske. Leta 1960 je
razvil prvi Philipsov prenosni snemal-
nik na trak, a ga je do zasnove kasete
privedlo prav nezadovoljstvo nad
okornimi in neprakti¢énimi kolutnimi
snemalniki.

Prvotna ideja je bila preprosta in
prakticna — kaseta s trakom mora biti
dovolj majhna, da jo lahko spravis v
zep. Leta 1963 so izum predstavili na
berlinskem sejmu elektronike s slo-
ganom 'Manjsa kot zavojcek cigaret!'
Leto dni pozneje so za uspesni izum
zaceli uporabljati ime kompaktna
kaseta, Philips pa je na trg lansiral
tudi predvajalnik in snemalnik, ki so
ga napajale baterije. Kakovost medija
najprej ni bila najboljsa, saj je bila na-
prava namenjena predvsem snemanju
pogovorov. [zum so kmalu kopirali
po vsem svetu, leta 1968 je 85 proi-
zvajalcev prodalo ve¢ kot 2.4 milijona
predvajalnikov, kompaktna kaseta
je kmalu postala najbolj priljubljeni
zvocni medij. A Ottensova zapuscina
ni le kaseta, deset let pozneje je zacel
iskati nove nacine zapisovanja glasbe
in leta 1979 izdelal prvi prototip
zgoscenke.

Kaseta je v ZDA prispela leta 1966,

med prvimi izvajalci, ki so izkoristili
novi medij, pa so bili Nina Simo-

ne, Eartha Kitt in Johnny Mathis. A
je imela majhna plasti¢na Skatlica
ogromen vpliv na nacin konzumiranja
in odnos do glasbe. Sestdeseta leta

so bila tudi ¢as, ko se je zacel raz-
vijati format glasbenega albuma kot
celovitega dela — kompaktne kasete
so prisilile poslusalca, da je poslusal
album v celoti, saj je bilo tezje izbirati
posamezne skladbe kot na vinilni plo-
§¢i. Od sedemdesetih let dalje potniki
v avtomobilih niso bili ve¢ odvisni od
muhavosti radijskega didZzeja, ampak
s0 s pojavom prvih avtomobilskih ka-
setnikov lahko sami izbirali glasbeno
podlage svojih popotovan;.

Leta 1979 je Sony na trg poslal prvi
walkman in svet glasbe ni bil nikoli
vec isti. Majhna naprava, ki sta jo
poganjali le dve majhni bateriji, je
ponujala povsem osebno izkusnjo
posluSanja glasbe. Raymond MacDo-
nald, profesor glasbene psihologije na

univerzi v Edinburgu, verjame, da so
kasete spremenile nacin, kako razmi-
Sljamo o sebi. S prenosnimi kasetniki
ali walkmani smo sami lahko izbirali
glasbeno podlago svojega obcutja,
kaseta je tako postala reprezentacija
nase osebnosti, saj smo nanje lahko
posneli glasbo, ki je predstavljala
naso identiteto, medij, s katerim smo
drugim predstavili svoja obcutja.
Walkman je pognal kasetni trg do
vrhunca — le nekaj let pozneje je pro-
daja kaset prehitela prodajo vinilnih
plos¢, prevlado pa je izgubila Sele leta
1991, ko je sloves najbolj prakticnega
glasbenega medija prevzel CD. Do
leta 2010, ko je ustavil proizvodnjo,
je Sony izdelal ve¢ kot 200 milijonov
prenosnih naprav.

Prazne kasete so postajale vse bolj
dostopne, zato so si glasbeniki podtal-
nih glasbenih zvrsti albume posiljali
kar po posti. Pankovski in rokovski
glasbeniki, predvsem za zelezno zave-
s0, so se tako lahko izognili cenzuri,
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glasbeniki pa niso potrebovali zalozb,
da bi razsirjali svojo glasbo, raperji v
Ameriki so tako svobodno ustvarjali
svoje "mixtape', svobodno producira-
ne in izdane albume. Na kasete si lah-
ko presnel glasbo z vinilne plosce ali
radijske postaje, ko so bile izdaje tujih
albumov redke. Ker je bila kaseta tudi
racunalniSka pomnilniska naprava, si
prek radijskih valov lahko predvajal
tudi ra¢unalniski program, kar je v
osemdesetih letih pri nas pocel radio
Student.

Lahek, prenosen format, ki ga lahko
spravi$ v zep, pa se je izkazal tudi
kot politi¢no orodje. Med izgonom v
Iraku in Franciji je Ajatola Homeini
svojim privrzencem posiljal posnete
pridige, kjer je pozival k zrusitvi rezi-
ma Reze Pahlavija. Govorjena beseda
bolj pritegne kot ¢rka na papirju,
kaseta pa se je izkazala kot pravsnji
medij za Sirjenje verskih pridig.

Skupaj s preporodom vinilnih plos¢
pa se je s ¢asom vrnila tudi kaseta.
Nanje poslusalce veze nostalgija, je pa
njihova izdelava tudi izjemno poceni
ter enostavna za uporabo. Ponovni
vzpon pa belezijo tudi v popularni
glasbi. Lani so proizvajalci kaset zabe-
lezili 50-odstotno rast v primerjavi z
minulim letom, britanska fonogram-
ska industrija pa poroca, da se je leta
2020 v Zdruzenem kraljestvu prodalo
priblizno 157.000 albumov na kasetah.
Zarko Nanjara

Vesellmo se srecan)a!

Otroci, ki so se rodili v letu 2015 in 2016, se lahko vpiSejo v program predSolska
glasbena vzgoja (2016) oziroma glasbena pripravnica (2015). Prav tako se lahko
plesa Zeljni otroci vpiSejo v glasbeno 3olo Kodfevje v program plesna pripravnica
(leto rojstva od 2016 do 2013). V vse tri programe lahko vpiSete otroke brez
predhodnega preizkusa glasbenih sposobnosti, do zapolnitve mest.

Otroke prijavite ob kliku na zavihek INFORMATIVNI VPIS, hkrati pa izpolnite Se VPISNI LIST ter ga posljite na sedez Sole. Vpisni list
lahko podpiSete tudi z digitalnim podpisomn (Ce ga imate) ter posljete po elektronski posti info@gs-kocevje si, PRIJAVO ZA VPIS pa
boste podpisali ob prvem prihodu v tajnistvo Sole (Vpisni list izpolnite samo za predmete brez predhodnega preizkusa).

Tocne termine preizkusov glasbenih sposobnosti bomo objavili na spletni strani Sole

predvidoma v drugi polovici meseca aprila oziroma v zaletku meseca maja, ko bo vec
Znanega o poteku epidemije in Z njo povezanih ukrepov.

Glasbena sola Kocevje vabi k vpisu v novo Solsko leto 2021/22

Ma preizkus se lahko prijavite preko spletnega obrazca INFORMATIVNI VPIS na
spletni strani www.gs-kocevje.si. Prijavnico s podatki o prijavijenemu kandidatu, ki
jih boste vnesli v spletni obrazec, bomo natisnili v Soli in se z vami po telefonu
oziroma elektronski posti dogovorili za termin opravijanja sprejemnega preizkusa.

AT S

Gilasbenn fols Kolevie
Reilka cestn 16,1330 Kolevie
Tel.: 01/895 17 79

Falon 01 B53 10 28

E-pofta: infoggs-kocevie.si
Spletz waw. ga-koceviea




Kocevska

www.kocevje.si

Urbanizem

26

april 2021

Urejanje prometa in prostora za ozivitev jedra

Med proucevanjem mesta in sreCe-
vanjem s prebivalci in zaposlenimi
v Kocevju je ekipa projekta Vsi v
mesto! odkrila veliko zanimivih
podrobnosti. Tudi to, da so Stevilni
ljudje res radi doma v Kocevju in da
si zelijo, da bi se v mestnem jedru
dogajalo vec. To je dobro izhodisce
za to, da jedro Kocevja po napornih
mesecih spopadanja z epidemijo ¢im
prej odpre prostor za nove dogodke
in dejavnosti ter da postane ¢im bolj
privlac¢no za vsakodnevna sreceva-
nja, igro in sprostitev vseh prebival-
cev in obiskovalcev.

Priprave za zagon testne ureditve
jedra Kocevja so v polnem teku.
Nacrti za ureditev zacasnega prome-
tnega rezima so v procesu usklajeva-
nja s pristojnimi za promet, varnost
in javno snago. ResSitve za urejanje
javnega prostora z novimi klopmi,
drevesi, cvetlicnimi koriti so dorece-
ne, ekipa Vsi v mesto! i§¢e dodatno
pomo¢ in podporo za izvedbo. Prav
te dni ekipa Se posebej nagovarja
tudi lastnike podjetij, lokalov in
objektov v jedru, da se pridruzijo
akciji in v dogovoru z ob¢ino v javni
prostor mesta prenesejo del svojega
programa.

V sredo, 21., in v petek, 23. aprila,
bo nekje pri deklici s piscalko na
Trgu sv. Jerneja stojnica projekta Vsi
v mesto!. Takrat bo tam mogoce v
zivo dobiti odgovore na vprasanja,
vzeti domov letak z osnovnimi infor-
macijami o ureditvi in tudi ponuditi
ekipi pomoc (potrebujemo drevesa,
opremo, sredstva in delovne roke) in
predlagati tudi kaksno idejo za pro-
gramsko obogatitev jedra. PodpiSite
se pod ozivljanje mestnega jedra tudi
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odprt prostor za pesce in kolesarje
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Anja Slapnicar in Urska Didovig¢, IPoP
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vi! V Cetrtek, 6. maja, se bo zacela
delovna akcija.

Preurejanje jedra obsega izvedbo
zapore Ljubljanske ceste za avtomo-
bilski promet na odseku med trzni-
co in Trgom sv. Jerneja in zaporo
prometa v pre¢ni smeri mimo cerkve
in Petchejeve hise. Tako bo v jav-
ni prostor najbolj zgoScenega dela
Kocevja in srediséni del mestnega

jedra lahko zazivel v povsem no-
vem ritmu in podobi. Razbremenjen
avtomobilskega prometa bo postal
javni prostor prijetno prizorisce in
sreCevalisce. Bogatil bo vsakdanje
zivljenje, spodbujal bo razvoj novih
nem prostoru ter pritegoval pozor-
nost obiskovalcev. Postal bo Zaris¢e
za programsko ozivljanje §tevilnih

Napovedujemo projekt Kocevske akcije

V Kocevju prvi¢ letos pripravljamo
projekt Kocevske akcije, katerega
osnovni namen je spodbuditi prebi-
valce k povezovanju tako, da sami
uredijo koticke v svoji okolici, ki
jih najbolje poznajo, ki bi jih radi
uporabljali in bi jih lahko tudi sami
vzdrzevali. S projektom Kocevske
akcije zelimo spodbuditi k proak-
tivnemu urejanju javnega prostora
in podpreti majhne lokalne akcije, s
katerimi boste lahko sami izboljsali
svojo okolico in bodo predstavljale
korist za celotno skupnost.

V letu 2021 projekt pilotno
poskusamo samo s krajevno
skupnostjo Kocevje Mesto, v okviru
projekta Vsi v Mesto! V nacrtu pa
je, da prakso z izkuSnjami v prihod-
njih letih prenesemo na vse krajev-
ne skupnosti. Projekt bomo izvajali
po zgledu Mestne ob¢ine Ljubljana,

Foto: Tina Kotnik

drugih prizoris¢ v jedru.

Dovoz za stanovalce v staro jedro
mesta bo mozen samo z Roske ceste
v eni smeri (glej shemo prometa na
sliki) kot obmocje skupnega prome-
tnega prostora. Dostava za lokale bo
tudi s to ureditvijo Se vedno pote-
kala nemoteno. Zapora prometa bo
izvedena s postavitvijo kolickov, ki
bo omogocala izvajanje urgentnih
vozenj. Parkiranje za obiskovalce
centra bo urejeno na obstojecih loka-
cijah parkiri§¢ pri Sportni dvorani, za
Namo in pri KCK-ju, vse so prak-
ticno v jedru, niti 5 minut pes hoje
stran od mosta na RinZi.

Odsek Ljubljanske ceste, Karlov
most in Trg zbora odposlancev, ki
bodo od maja do septembra letos
poskusno namenjeni izklju¢no
svobodni uporabi prostora, druzab-
nosti, igri, peScem in kolesarjem, bo
poslikan s pisanimi talnimi oznakami
in opremljen z novimi klopmi in dre-
vesi. Zacasna ureditev bo v poletnih
mesecih ponujala moznost novih
dozivetij in druZenja. Izkusnje nam
bodo pomagale nacrtovati nove akci-
je in razvoj procesa ozivljanja jedra.
Zelimo si, da bi dogajanje spodbudi-
lo stevilne akterje k snovanju novih
idej in programov, ki bodo razvojno
obogatili Zivljenje in podobo mesta
in obc¢ine. Ozivljanje jedra je zacetek
necesa vecjega, kar Zeli doseci vsa
naselja v ob¢ini in pljuskniti tudi
dale¢ &ez obginske meje. Ze letos
bo tako projekt Vsi v mesto! pognal
tudi program Kocevske akcije, ki bo
spodbujal in podpiral prebivalce pri
urejanju skupnih in javnih povrsin v
njihovem okolju.

Maja Simoneti

ki ima za sabo ze dve uspesni leti
izvedenih pobud ob¢anov pod ime-
nom Zunaj.

Za akcije bo klju¢no, da jih pre-
dlagate ter izpeljete posamezniki
skozi delovno akcijo SirSe skupnos-
ti, na Ob¢ini Koc¢evje pa bomo pos-
krbeli za kritje materialnih stroskov
do visine 800 evrov. V okviru pro-
jekta bomo letos poskusali podpreti
¢im vec pobud (vsaj 5) v okviru
razpolozljivih sredstev, tako da
bomo omogocili kritje materialnih
stroskov, zagotovili pa bomo tudi
mentorsko vodenje. Pobude boste
obcani lahko vlagali maja, in sicer
prek spletne prijavnice. Komisija
bo pobude ocenila in podprla tiste,
ki bodo ustrezale pogojem. Izvedba
pobud bo mogoca poleti, vse do
konca oktobra 2021.

I8 U
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Gradnja gasilskega doma PGD Dolga vas-Kocevje

Prostovoljno gasilsko drustvo Dolga
vas-Kocevje je bilo ustanovljeno leta
1912 in danes zdruzuje vec kot 100
aktivnih ¢lanov in ¢lanic, od tega 19
¢lanov operative, ki v povprecju le-
tno opravimo priblizno 3.400 ur dela.
Redno se udelezujemo najvecjih tek-
movanj, poleg vaj s ¢lani vzporedno
potekajo vaje z mladino in pionirji,
kjer zadnja leta zanjemo uspehe na
drzavnih tekmovanjih. Dejavnosti,
povezane z vzgojo in izobrazeva-
njem gasilcev, zahtevajo Cedalje vec
prostora in opreme. Za uspesno delo
pa so potrebni tudi ustrezni pogoji,
gasilski dom, ki je bil zgrajen po dru-
gi svetovni vojni, pa ne ustreza vec.

V preteklosti smo imeli v vasi
mladinski dom, ki je bil namenjen
druzabnemu dogajanju in vsem
preostalim aktivnostim. Ko je zaradi
slabega vzdrzevanja in upada dejav-
nosti zgradba pocasi zacela propada-
ti, se je druzabno Zivljenje preselilo v
gasilski dom. Gasilke in gasilci smo
tako prevzeli tudi gibalo druzabnega
Zivljenja v vasi in povezujemo ter
zdruzujemo va$c€ane. V ta namen je
bil dograjen prizidek, ki je za izvaja-
nje vseh danas$njih aktivnosti postal
premajhen.

V zadnjih treh letih smo bili pri-
sotni na 21 interventnih dogodkih
v vasi in zunaj nje — v povprecju to
pomeni od 7 do 9 operativnih gasil-
cev na intervencijo. Gasilska zveza
Kocevje je nas trud in zavzetost nag-
radila in nam dodelila $e eno gasilsko
vozilo za prevoz moStva, ki ga nujno
potrebujemo pri delu z mladino in
izvajanju preostalih aktivnosti, a zanj
v obstojeCem objektu ni bilo dovolj
prostora. Zaceli smo iskati moznosti

dograditve ali preureditve obstojecih
prostorov v dodatno garazo. Po mne-
nju strokovnjakov to ni bilo izvedlji-
Vo niti smiselno.

V naSem gasilskem domu Ze vec¢ let
potekajo razlicne prireditve, name-
njene vascanom, kot so: praznovanja
kulturnega dne, dan Zena, bozi¢ne
prireditve, praznovanje dedka Mra-
za, lutkovnih predstav, potopisnih
predstavitev, silvestrovanja, vse voli-
tve na drzavni ravni, nastopi pevskih
drustev, izvedbe razli¢nih delavnic,
rekreacija ... Pri obisku vecjega
Stevila ljudi je prihajalo do tezav,
kajti tla so bila pozimi hladna in pri
povecani stopnji vlaznosti v prostoru
se je na mrzlih tleh nabiral kondenz.
Spodnji prostori so se ogrevali samo

Foto: Prostovoljno gasilsko drustvo Dolga vas-Kocevje

na nekaj stopinj nad niclo, ker ni bilo
drugih moznosti. Prostor, v katerem
so potekale prireditve, je slonel na
dveh naknadno vgrajenih moc¢nih
jeklenih nosilcih, vendar se je kljub
temu betonska plosca zaradi obre-
menitev povesila, kar pa seveda ni
zagotavljalo ve¢ varnosti. Po posvetu
s strokovnjaki smo se odlocili, da

je treba dom celovito prenoviti oz.
rekonstruirati. Vzpostavili smo stik

s projektantom Miranom Ruparc¢i-
¢em, ki je izdelal idejno zasnovo.
Projektno dokumentacijo je izdelalo
podjetje R-InZeniring, d. o. 0., in
marca letos smo dobili tudi gradbeno
dovoljenje. Da je bil objekt kljub
zunanjemu lepemu videzu in ureje-
nosti dotrajan, pa se je potrdilo tudi

pri rusenju. Izkazalo se je, da so bili
nosilni zidovi in tramovje strehe v
zelo slabem stanju in dotrajani.

Z novimi prostori bomo gasilci
pridobili potrebne povrSine za vaje,
usposabljanja in opremo, vas¢ani
pa vecjo in ustreznej$o veénamen-
sko dvorano v zgornjem nadstropju.
Poudariti morem, da imamo voljo in
zeljo po ohranjanju gasilskega izro-
¢ila, kar bi z novim objektom lahko
lazje in bolje uresnicevali. Dolga vas
je vsako leto vecja in vse ve¢ je va-
$€anov, zeljnih druzenja v prostorih
gasilskega doma.

Prvi koraki so narejeni. Veliko dela
bomo tudi v prihodnje opravili sami,
saj nam znanja in volje ne manjka.
Potrebno opremo za izvajanje opera-
tive in zagotavljanje osnovne poZzar-
ne varnosti smo med gradnjo preselili
na drugo lokacijo. Ker zelimo, da je
oprema za izvajanje pozarne varnosti
takoj, ko bo mogoce, v novih prosto-
rih, bo morala biti gradnja hitra. To
zelimo realizirati Ze v tem letu. Grad-
njo smo razdelili na ve¢ faz, prosto-
re pa nameravamo urediti do maja
prihodnje leto, da bi bili nared za
praznovanje 110. obletnice drustva,
ki bo jeseni 2022.

Ocenjujemo, da je z veliko mero
lastnega dela ta cilj mozno doseci.
Obcina nam je za projekt namenila
100.000 evrov, za kar smo izredno
hvalezni. Na pomo¢ so nam prisko-
¢ili tudi vascani s prostovoljnimi
prispevki — za vso podporo se jim
lepo zahvaljujemo. Zal pa je projekt
veliko vecji finan¢ni zalogaj in to ne
bo dovolj. Preostalo moramo zbrati
sami.

Romana Mariné
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Stopnice vodijo v goro vode,

v kraljestvo kralja Matjaza.

Pojdite k Rinzi,

zbudite svojega kralja.

David Susel, Pripovedi o Dolgi RinZi
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Suleile s §

Sestavine:

« 1 30pek Spargljev

+ 250 g koruznega zdroba za polento
(instant)

+ 50 g masla

+ 150 g ribanega sira

« olj¢no olje

« sol

+ poper

« petersilj

« rezine paradiznika (1 kos)

« rezine buck

Priprava

Sparglje narezemo na manjse koicke. Nekaj minut jih kuhamo
v slani vodi, v katero smo dodali Zlico olivnega olje, nato jih od-
cedimo.

Mehko polento skuhamo po navodilih. Proti koncu kuhanja
dodamo dve tretjini sira, eno tretjino Spargljev, sesekljan peter-
Silj, maslo sol in poper. Polento dobro premesamo ter skuhamo
do konca. Polovico stresemo v namascen pekac. Nalozimo
$parglje (nekaj jih pustimo za dekoracijo). Dodamo drugo polo-
vico polente, zgladimo povrsino, dodamo narezan paradiznik,
bucke in preostale $parglje. Po vrhu potresemo Se tretjino sira. V
pecici pecemo 20 minut na 180 stopinj.

Jed je lahko samostojna ali kot priloga k mesnim jedem.

DKOV V ZABOINIK-NES
JTE V PLASTIICNIH VRECKAK

ZBIRANJE ODPADNE
ELEKTRONSKE OPREME Z
MOBILNO ZBIRALNICO

Orodja in naprave, ki delujejo na baterije ali
elektricni tok, baterije in sijalke zbiramo
skupaj s podjetjem ZEOS, d.o.0. po
naslednjem urniku:

SOBOTA, 22. 5. 2021

KRAJ IN LOKACUA URA

o =
= O
Predgrad - pri kulturnem domu 8.00-9.30 §
- - - - o
Kocevje - pri Sportni dvorani 10.30-13.30 § P
- ~ o =

v s N - = <
| (Zbirni center Mozelj je Stara Cerkev - pri pokopalis¢u |14.00 - 16.00 = g
. o wn
odprt vsak delownidan|  SOBQTA, 29. B, 2021  § &
med 7. in 19. uro ter = ©
vsako soboto med 9. in| LAl S ST URA 3 :
13. uro, zato ni nobene Fara - na prireditvenem prostoru 8.00-9.00 '8 _‘i
potrebe, da nas kljub Banja Loka - pri ekoloskem otoku 9.30-10.308 §
giséenju ekoloskih Ko&evska Reka - pri igris¢u 11.00-12.30 8 §
otokov 3x tedensko Kocevje - na parkiris¢u v Kidri¢evi |13.00 - 16.00 g £
)
g pricakajo prizori z leve Opozorite zbiralca, v kolikor je naprava se delujoca, in 'g =
L slike... poiskali ji bomo novega lastnika! s g

NAROCNIK OGLASNEGA SPOROCILA: KOMUNALA KOCEVIE



AVTOHISA
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Crnomelj

Avtohisa Vrtin +386(0)7 3566 101
Kocevje 21 info@vrtin.si
8340 Crnomelj 041 782 167 Matic

KAROSERIJSKA POPRAVILA SERVISIRANJE VSEH ZNAMK VOZIL

ZAVAS POSKRBI MATIC OBRANOVIC, KI VASEVOZILO
ODPELJE IN PRIPELJE BREZ DOPLACILA

169€ ™=

s paketom financiranja Renault fleksi®

ugodnostido 1.500€"
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renault priporoéa Sgastol ww.renault.si
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SKUPNA OBCINSKA UPRAVA OBCIN KOCEVJE, KOSTEL IN OSILNICA - INSPEKTORAT IN REDARSTVO

Kurjenje v naravnem okolju je prepovedano
O kurjenju in poziganju v naravnem okolju je bilo Ze veliko napisanega. Spomladi, ko se Stevilni lotijo urejanja vrtov in njiv, se marsikdo znajde pred vprasanjem, kam z zelenimi
oziroma bioloskimi odpadki. Nekateri najdejo najhitrejso resitev in jih kar na kraju zakurijo. Pa je to dobra resitev?

PoZarov v naravi je v zadnjih letih zaradi toplih in suhih obdobij vse vec. Najpogostejsi povzrocitelj pa je ¢lovek s svojo nepremisljeno dejavnostjo. PoZare najveckrat zanetijo
lastniki zemljis¢, ki Zelijo s svojih kmetijskih zemljis¢ odstraniti organsko maso zaradi lazjega obdelovanja. Zal se ljudje premalo zavedamo skodljivosti kurjenja na prostem zunaj za
to namenjenih naprav, kar obremenjuje zunanji zrak z velikimi emisijami delcev ter drugimi toksi¢nimi novimi. Tudi na travnikih, pasnikih in gozdnih obronkih marsikdo spomladi
zakuri suho travo. V¢asih so zaradi kurjenja ob nizki hitrosti vetra in inverziji zadimljene doline in naselja.

Glavni razlog za prepoved kurjenja je predvsem v tem, da se zaradi poZara v naravi povzro¢a tudi velika okoljska skoda in da se pri kurjenju Siri neprijeten vonj, kar je $e posebej
neprijetno v urbanih sredinah.

Glede na enako obdobije je letos stevilo pozarov v naravnem okolju v velikem porastu. Stevilo pozarov na obmocju rudniskega jezera je v zadnjih mesecih doseglo ekstremne
stevilke, kar je skrb vzbujajoce. Takdni ekstremni pozari povzrocajo veliko okoljsko obremenitev ter zelo uni¢ujejo ekosistem na obmocdju.

Uredba o ravnanju z odpadki doloca, da morajo biti vsi odpadki, tudi naravni, primerno obdelani, torej ali predelani ali odstranjeni v skladu z dolocili uredbe. Dolocila Uredbe o
obdelavi biolosko razgradljivih odpadkov pomeni kompostiranje, mehansko-bioloske obdelave ali katerikoli postopek higienizacije teh odpadkov, nikakor pa ne zaziganje v narav-
nem okolju.

Odlok o ravnanju s komunalnimi odpadki v Obcini Kocevje povzrocitelje odpadkov zavezuje, da jih lo¢eno zbirajo v tipiziranih posodah, namenskih zabojnikih in tipiziranih vre-
¢ah. Manjse koli¢ine bioloskih odpadkov odloZimo v tipske zabojnike oziroma posode z rde¢im pokrovom, vecje koli¢ine pa lahko pripeljemo v zbirni center v Mozelj in brezplac-
no oddamo.

Nadzor nad izvajanjem kurjenja v naravi in bivanjskem okolju izvaja okoljevarstvena inspekcija. Medobcinski inspektorat in Medobcinsko redarstvo, ki izvajata nadzor nad krse-
njem obcinskega odloka o ravnanju z odpadki, bosta v spomladanskem ¢asu $e poostrila nadzor nad izvajanjem odloka.

Janko Kalini¢

JORAS CENTER
Ob zeleznici 7, Ribnica
tel.. 01836 90 40

Kombinirana poraba goriva in izpusti CO,: 4,9-3,9 1/100 km in 113-91 g/km, emisijska stopnja: EURO 6, specificna emisi gtSikovih oksidov. (NOX):= O ' i1-0,0291 g/km, trdi delci:
0,00038-0,00012 g/km, 3tevilo delcev: 2,14-0,04 x 10". Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plipgki#poVzroca globalno segrevanje: & Je onesnaZeval zunanjega zraka
iz prometa pomembno prispevajo k poslab$anju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno poviganiffi koncentracijam prizemnega ozona, ICeV PM, in PM, . ter dusikovih oksidov.
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TRADICIONALNA KITAJSKA MASAZA
BLAZ ABRAHAMSBERG

Vzemimo si ¢as za svoje dobro pocutje.

« TUINA trad. kitajska masaza

SPORTNA MASAZA

REFLEKSNA MASAZA (se dela na stopalih)
ANTISTRESNA - SPROSTILNA MASAZA
AKUPRESURA

Informacije in naro¢anje: gsm 031 260 358,
Blaz Abrahamsberg s. p. , Tomsiceva 13, Kocevje

DARILNI BONI ;-
Mes i
Reska cesta 10A
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Nerazumljivi “on

neologizmi

»Na nakolencniku je gledal slikopis in jedel hrustopek.«

Ste razumeli zgornjo poved? Najbrz ne, ker verjetno nimate pojma, kaj je
nakolencnik (ne, to ni ortopedski pripomocek), slikopis in hrustpek. Gotovo pa
veste, kaj je prenosni racunalnik, film in kreker.

Omenjene besede so neologizmi, to so nove besede ali zveze, ki v jeziku Se
niso splosno uveljavljene, vsaj dokler se nanje ne navadimo in jih ne uza-
vestimo. Eden od najbolj poznanih avtorjev neologizmov ali novotvorjenk

pri nas je prof. dr. Joze Toporisi¢, slovenski jezikoslovec, ki je v¢asih na silo
zelel posloveniti besede, vendar je pri tem veckrat naletel na neodobravanje in
posmeh. Seveda se omenjene besede niso uveljavile v slovenskem jeziku, je pa
vseeno zanimivo preveriti Se nekaj poskusov iz nabora neposrecenih poskusov
slovenjenja.

- sendvi¢ — zloZenec, rezinec
- kreker — hrustopek

- kulinarika — kuhoslovje

- paintball — barvomet

- rafting — rekanje

- film — slikopis

- mobitel — nosiglas

- fotografija — svetlopis

- radio — glasoval

- avtobus — mnogovoz

- avtomobil — samovoz

- makadam — praSipot

- helikopter — zrakomlat, vrtilet
- telefon — hitroklic, hitroglas

Razlogov, zakaj se omenjene besede niso uveljavile, je vec. Preden neko bese-
do prevedemo oziroma jo poslovenimo, se Ze navadimo na izvorno poimeno-
vanje in je zelo tezko uzavestiti novo poimenovanje. Na izvorno poimenovanje
se nekako navadimo in ga ne prepoznamo ve¢ kot tujko. Jezik pa je, kot vemo,
ziva tvorba, ki se nenehno spreminja. Nekatere besede in poimenovanja izgi-
njajo ali se uporabljajo zelo redko (arhaizmi), druge pa vdirajo iz tujih jezikov
in se uveljavljajo kot neologizmi oziroma novotvorjenke. Nekatere od teh, kot
ze re¢eno, podomacimo, druge pa ostanejo v izvorni obliki. Temu se ne more-
mo upreti, saj se z razvojem in novimi tehnologijami pojavljajo novi izrazi in
ravno to dela jezik Ziv in prozen.

Jezik 'ustvarjamo' ljudje, ki ga govorimo, in ¢e se beseda ne uveljavi, obicaj-
no ostane samo bled zapis ali popolnoma zamre.

Kocevska je casopis Obcine Kocevije, vpisan v razvid medijev, ki ga vodi
Ministrstvo za kulturo RS, pod zaporedno Stevilko 1955 « Kocevska, 5t. 65,
april 2021 « Naklada 6500 izvodov « Gospodinjstva na obmocju obcine
Kocevije jo prejmejo brezplacno - Izdajatelj: Obcina Kocevje, Ljubljans-
ka cesta 26, 1330 Kocevje / zanj zupan dr. Vladimir Prebili¢ - Odgovorni
urednik: Zarko Nanjara - Oblikovna zasnova, prelom in priprava za tisk:
WooCHE, oblikovanje, Marko Vovk, s. p. « Lektorica: Sasa Erjavec Kobe -
Kontakt: info@kocevska.si - Casopis Koéevska, Ljubljanska cesta
26, 1330 Kocevije - Trzenje: Matej Kosten, 040-652-837, marketing@
kocevska.si « Tisk: DELO ¢asopisno in zaloznisko podjetje, d. d., Dunajska
cesta 5, 1509 Ljubljana - Ponatis celote ali posameznih delov in njihova
uporaba v drugih medijih je dovoljena le s predhodnim pisnim dovol-
jenjem izdajatelja. Urednistvo si pridrzuje pravico sprejeti v objavo ali
zavrniti poslano gradivo v skladu s svojo urednisko politiko. Pridrzujemo
si tudi pravico spreminjanja naslova ter krajsanja ¢lankov. Kadar gre pri
nastetem za vecje spremembe, se bomo skusali posvetovati z avtorjem,
vendar je kon¢na odlocitev nasa. ISSN Stevilka tiskane izdaje: 2591-0744;
ISSN Stevilka spletne izdaje: 2591-0752

Knjizni koticek

april 2021 31

KNJIZNICA KOCEVJE PRIPOROCA

Madeline Miller
Kirka

Sanje, 2021

Kirka, vrhunski roman, ki sloni na anti¢ni mitologiji in po navdihu Homerjeve
Odiseje, pripoveduje zgodbo o mitoloski carovnici, ki jo lastni sorodniki za-
vrzejo in se zato obrne k svetu ljudi. Bogu Sonca in nepopisno lepi materi se
rodi h¢erka, njuno popolno nasprotje. Ni obdarjena z bozansko mocjo oceta
niti z materino pogubno ocarljivostjo. Je nenavaden in nezazelen otrok s ¢a-
rovniskimi moc¢mi. Poimenuijeta jo Kirka. Da bi nasla prijatelje, se pribliza svetu
smrtnikov. Ko odraste v samozadostno in samozavestno Zzensko, nanjo prezijo
Stevilne nevarnosti. Obenem je to tudi zgodba o tekmovalnosti v druzini,
spletkah v bozanskih palacah, ljubezni in izgubi. Roman Kirka je moderni ep,
ki slavi moc¢no zensko in njeno preobrazbo.

Stephane Garnier
Ziveti po macje
Vida, 2020

Po knjigi Ziveti po macje bodo zagotovo posegli ljubitelji mack, toda

iz knjige avtorja Stephana Garniera se vsi lahko ¢esa naucimo in hkrati
mogoce izboljsamo kakovost svojega zivljenja. Knjiga je sklop prisrénih
ilustracij s kratkimi opisi macjih vrednot, ki ponazarjajo trenutke v njiho-
vem zivljenju, avtor in njegov macek Ziggy pa nam na razumljiv in zaba-
ven nacin razlozita, kako najti notranji mir in se upreti stresu.

Macje Zivljenje je Ze nekaj let predmet nesteto Studij — njihove popolne
sproscenosti, samozavesti, radovednosti, elegance, svobode in ne nazad-
nje tudi macje miselnosti. Razlika med psom in macko. Pes si misli: hranijo
me, varujejo me, gotovo so bogovi. Macka si misli: hranijo me, varujejo
me, gotovo sem bozanstvo. Ira Lewis

Preberimo knjigo. Poskusimo zaZiveti polno Zivljenje brez skrbi in tegob.
Kot macka.

Judith Albrecht
Knjizica pravljic o hrepenenju
Ebesede, 2021

Pravljice so, lahko re¢emo, med najstarejsimi domisljijskimi literarnimi
zvrstmi, kar jih poznamo. Namenjene so predvsem otrokom, a se v 18.
stoletju so bile napisane za odrasle. Nem3ka avtorica Judith Albrecht je
obudila to staro tradicijo in napisala Stiri pravljice za mladino, ki so zani-
mive tudi za odrasle bralce. Avtorica je profesorica socialne antropologije
na univerzi v Berlinu, in to se tudi pozna pri motivih v pravljicah. Prva
govori o dveh bratih in usodni ljubezni, druga o nenavadni ljubezni med
zvezdico in ribo, tretja o zagrenjenem starcku, ki ne Cuti vec ljubezni do
soljudi, in zadnja o nesre¢ni ljubezni med mladim mornarjem in njegovim
dekletom na daljnem Kitajskem. Vse Stiri zgodbe obravnavajo ljubezen

v razli¢nih oblikah, ki se koncajo zalostno, razen v tretjem primeru, ko
zagrenjenega starcka iz njegove samote in ljudomrznosti zdrami sosedov
fanti¢ in mu dopove, da je njegov odnos do soljudi zgresen in najbolj Sko-
dljiv prav zanj.

Stefanie de Velasco
Tigrovo mleko

Cankarjeva zaloZba, 2021

Iziemen prvenec nemske pisateljice, po katerem so posneli odmeven
film. Glavni junakinji sta prijateljici: 14-letna Nini in Jameelah, prva plavo-
lasa Nemka, druga temnolasa iraska begunka. Zivita v Berlinu, v okolju, ki
je mesanica razli¢nih kultur stevilnih narodov. Nimata posebnih ciljev v
zivljenju, druzina jima ne ponuja potrebne opore, okolje in Sola $e manj.
Vse, kar pocneta Cez poletje, je zabava, veliko alkohola, kraje po trgovinah
in celo obc¢asna prodaja spolnih uslug. Njuno Zivljenje se spremeni, ko sta
prici krutemu umoru, ko brat ubije sestro, ker se je zaljubila v fanta druge
narodnosti in vere. Oba prihajata iz drzav nekdanje Jugoslavije in sov-
rastvo je posledica krvavih vojn. Dekleti ne prijavita umora, dokler njun vr-
stnik Amir ne prevzame krivde svojega starejsega polnoletnega brata. Tu
se prijateljici ne moreta uskladiti, saj razlicno sodita o tem, kaj je pravi¢no
in kaj ne. Knjiga je iziemna tudi zato, ker ne slika ¢rno-belih medkulturnih
donosov v sodobni Evropi. Odli¢no branje za starejse mladostnike in se-
veda za odrasle bralce.
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Skupaj naprej!

DOVOLJ
EPIDEMIJE?
CEPIMO SE.

Zasciti sebe in svoje bliznje pred okuzbo
in dolgorocnimi posledicami Covida-19.

Cepiva so varna in preizkusena. Stranski ucinki
so blazji in krajsi kot posledice bolezni.

Le z zadostno precepljenostjo lahko
ustavimo epidemijo in omejitve.

OSTANIMO PRIMER DOBRE
PRAKSE CEPLJENJA.

Vse informacije o cepivu
in naroanje na enem mestu:

040 556 250 | cepljenje@zdkocevje.si
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